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ముఖ్యమంత్రి 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 


సందేశం 


(వవంచవ్యావప్తంగా ఉన్న తెలుగువారిని ఒక్క వేదికపైకి 
తీసుకువచ్చేందుకు, తెలుగు ప్రభలను దశదిశలా వ్యాపింపజేసేందుకు రాష్ట్ర 
ప్రభుత్వం డిశంబరు 27 నుంచి 29 వరకు ఏడుకొండలవాడి ఆవాసమైన 
తిరుపతి పుణ్యక్షేత్రంలో అత్యున్నత స్థాయిలో తెలుగు మహాసభలను ఏర్పాటు 
చేసింది. రాష్ట్రంలోనూ, దేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ ఉన్న తెలుగువారందరూ 
పరస్పరం భావ వినిమయం చేసుకోవడానికీ, తెలుగువారు తమ గత చరిత్రను 
సంన్మరించుకొంటూ, ఉత్కష్టమైన భవిష్యత్తును నిర్మించుకోవడానికీ ఈ . 
మహాసభలు ఎంతోగానో దోహదం చేస్తాయని మేము విశ్వసిస్తున్నాం. 

తొలి ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు జరిగి ౩7 సంవత్సరాలు గడిచాయి. 
అయితే ఇంతవరకూ ఏ రాష్ట ప్రభుత్వమూ ప్రపంచ సభలను నిర్వహించడానికి 
చొరవ చూపలేదు. మా ప్రభుత్వం అధికారంలోకి వచ్చిన నాటి నుంచీ 
ప్రజాజీవితాల్ని ఎలా మెరుగుపరచాలీ తెలుగు వారి వైభవాన్ని ఎలా పరిరక్షించాలి 
అనే దృష్టితో పనులు చేపడుతోంది. తెలుగువారి నిర్వహణ సామర్భాన్ని ఇటీవల 
జరిగిన జీవవైవిధ్యసదస్సులో కూడ ప్రభుత్వం నిరూపించింది. ఈ నేపథ్యంలో 
ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలను నిర్వహించడానికి సమాయత్తమైంది. 

ఇటీవలి కాలంలో ప్రపంచవాప్తంగా ఎన్నో రాజకీయ, సామాజిక, 
సాంస్కృతిక పరిణామాలు సంభవించాయి. వీటి నేపథ్యంలో బహుభాషా దేశమైన 
మన భారతదేశంలో తెలుగు భాష్క సాహిత్యం, చరిత్ర, సంస్కృతి, కళలు మొదలైన 


విషయాల్లో జరిగిన కృషి గురించి, జరగవలసిన కృషి గురించి మనం 
చర్చించవలసింది ఎంతో ఉంది. ప్రపంచీకరణ నేపథ్యంలో మన తెలుగు భాష 
ఉనికిని కోల్పోకుండా పరిరక్షించేందుకు, తెలుగు బెన్నత్యాన్ని పలుదిశలా 
చాటేందుకు రాష్ట ప్రభుత్వం కృత నిశ్చయంతో ఉంది. నిత్యం ప్రజల హితం 
కోరి, ప్రజల అభీష్టాలను నెరవేర్చేందుకు, తెలుగు జాతి దేశవిదేశాల్లో తలెత్తుకు 
తిరిగేలా చేసేందుకు అవిరళ కృషి చేస్తున్న మా ప్రభుత్వం, తెలుగు తేజం 
కాంతులు వెదజల్లేలా ఈ మహోజ్వలమైన సభల నిర్వహణకు సమాయత్తమైంది. 
ఈ సభలలో సదస్సులు, తెలుగువారి కళా ప్రదర్శనలు, చేతివృత్తుల ప్రదర్శనలు, 
లలితకళా వైభవాన్ని చాటే కార్యక్రమాలు, రాష్ట్రేతర, విదేశాంధ్రుల సమావేశాలు 
మొదలైన ఎన్నో అంశాలతో పాటు, పుస్తక ప్రచురణ కూడ పెద్ద ఎత్తున 
చేపడుతున్నాం. అందులో భాగంగానే ఈ లఘు[గ్రంథాల ప్రచురణ జరుగుతున్నది. 

ఎంతో ప్రతిష్టాత్మకంగా నిర్వహిస్తున్న ఈ సమావేశాల సందర్భంగా 
ప్రచురించే లఘు[గ్రంథాలు పాఠకుల ఆదరణ పొందగలవని ఆశిస్తున్నాము. 


కంల్‌ రెడ్డ 


(యన్‌. కిరణ్‌ కుమార్‌ రెడ్డి) 


సి. దామోదర రాజనరసింహ 





ఉపముఖ్యమంత్రి 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ 





అభినందన 

ఏ దేశమేగినా, ఎందుకాలిడినా 

పొగడరా నీతల్లి భూమి భారతిని 

నిలపరా నీజాతి నిండు గౌరవము 
అన్న మహాకవి రాయప్రోలు వాక్కులు ప్రపంచవ్యాప్తంగా ఉన్న తెలుగువారు 
నిత్యం స్మరించుకోతగినవి. దేశంలోని అన్ని రాష్ట్రాలలోనూ, ప్రపంచంలోని అన్ని 
దేశాలలోనూ తెలుగు ప్రజలు తమ ప్రతిభా పాటవాలను నిరూపించుకుంటూ 
ప్రశంసలు పొందుతున్న ఈ సమయంలో నాల్గవ ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు 
ప్రపంచ ఆధ్యాత్మిక క్షేత్రమైన తిరుపతిలో మన రాష్ట్ర ప్రభుత్వం నిర్వహిస్తున్నది. 
ఇది తెలుగు భాషాభిమానులకూ, కళా సాంస్కృతిక రంగాలలో కృషి చేస్తున్నవారికీ 
ఒక పండగ. 


ప్రపంచీకరణ నేపథ్యంలో మాతృభాషలను, మాతృసంస్కృతిని 
పరిరక్షించుకోవడం మనందరి బాధ్యత. ఈ సందర్భంలో తెలుగు భాష, జాతి 
వికాసం కోసం నిరంతరంగా కృషిచేస్తున్న ఆంధ్రప్రదేశ్‌ రాష్ట్ర తెలుగు భాషా 
సంస్థ అయిన తెలుగు అకాడమికి 150 లఘుగ్రంథాలను(మోనోగ్రాఫ్‌లను) 
రాయించి పుస్తకాలుగా తెచ్చే అవకాశం కల్పించాం. తెలుగు భాష, సంస్కృతి, 
చరిత్ర, సంప్రదాయాలు, తెలుగుభాషోద్యమాలు, సాపొత్యకారులు, 
సంఘసంస్కర్తలు, కథ, నవల, వ్యాసం, కవిత్వం లాంటి వివిధ సాహిత్య 
ప్రక్రియలు, ఛందస్సు, ప్రకృతివైద్యం, ప్రాచీన ఆధునిక సాహిత్య సాంస్కృతిక 
విషయా లన్నింటిపై, సాహిత్యచరిత్రలపై పుస్తకాలు రాయించి ముద్రిస్తున్న తెలుగు 
అకాడమిని అభినందిస్తున్నాను. కొద్ది సమయంలో పుస్తకాలు రాయించి 
ముద్రించడం అనేది ఓయజ్ఞంగా భావించి చేస్తేనే తప్ప ఈ పని పూర్తి కాదు, ఆ 


వూ! 


పనిని తెలుగు అకాడమి విజయవంతంగా నిర్వహిస్తున్నది. 


ఇప్పుడు నిర్వహిస్తున్న ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు, ఈ సందర్భంగా 
ప్రచురిస్తున్న పుస్తకాలు మన భాషను, జాతిని, సంస్కృతిని, చరిత్రను సమున్నతంగా 
నిలబెట్టే యజ్ఞంలో, తెలుగు భాషా పరిరక్షణలో ఎంతో ఉపయోగపడతాయని 
ఆశిస్తున్నాను. తెలుగు భాష పరిరక్షణకోసం, బెన్నత్యం కోసం ప్రభుత్వం 
తీసుకుంటున్న చర్యల్లో భాగంగా జరుగుతున్న ఈ ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలను 
ఆహ్వానిస్తూ, ఇన్ని పుస్తకాలు ముద్రిస్తున్న తెలుగు అకాడమి సంచాలకులకు, 
రచయితలకు మరియు అకాడమి సిబ్బందికి అభినందనలు తెలుపుతూ 
ప్రపంచంలో ఉన్న 18 కోట్ల మంది తెలుగు ప్రజల అభ్యున్నతి కోరుతూ... 
మరోసారి అందరికీ నాహృదయ పూర్వక శుభాకాంక్షలు తెలుపుతున్నాను. 


“తల్లి నుడికంటె పరమామృతంబుకలదె” 
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(సి.-దామాదర రాజనరసింహ) 
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ప్రస్తావన 


తెలుగువారు తెలుగు నేలపై 37 ఏళ్ళ విరామం తరవాత చేసుకుంటున్న 
పండుగ ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు, మన సంస్కృతిని నలుదిశలా 
వ్యాపింపజేస్తున్న తెలుగు వారందరూ ఒక్కచోట చేరి, తెలుగు దనాన్ని 
పంచుకునేందుకు, తెలుగు పరిమళాలు వెదజల్లేందుకు ఉద్దేశించిన సన్నివేశం 
ప్రపంచ తెలుగు మహాసభలు, తెలుగు వారి సంస్కృతి బహుముఖీయమైంది. 
అందులో భాష్క సాహిత్యం, చరిత్ర, లలితకళలు, జానపద, గిరిజన విజ్ఞానం 
వంటి ఎన్నో అంశాలున్నాయి. వీటన్నిటి గురించి విశ్లేషించుకొని, వాటిని 
పరిరక్షించడం, పోషించడం, పరివ్యాప్తి చేయడం ప్రభుత్వం తన విద్యుక్త ధర్మంగా 
భావిస్తున్నది. 


ఈ బృహత్తరమైన బాధ్యతని నెరవేర్చే సంకల్పంలో భాగంగానే 'ప్రపంచ 
తెలుగు మహాసభల” నిర్వహణకు ప్రభుత్వం నడుము కట్టింది. అతి తక్కువ 
వ్యవధిలో అత్యంత సమున్నత స్థాయిలో తలపెట్టిన ఈ మహాసభలకు దేశ 
విదేశాల నుంచి తెలుగువారు స్వాగతం పలుకుతున్నారు. అత్యధిక సంఖ్యలో 
ఈ సభల్లో పాల్గొంటున్నారు. 


తెలుగు వారందరూ ఒక్కచోట సమకూడి, తమ గురించి చర్చించుకుని, 
భవిష్యత్తుకు బాటలు వేసుకునే క్రమంలో మన గురించి మనం మరోసారి 
తెలుసుకునేందుకు, వివిధ రంగాల్లో మనం సాధించిన దాన్ని పునశ్చరణ 
చేసేందుకు ఈ సభల సందర్భంగా సదస్సులు, లఘుగ్రంథాల ప్రచురణ, ప్రత్యేక 
సంచికల పునశ్చరణ, వివిధ అంశాల్లో ప్రదర్శనలు, సాంస్కృతిక నా 
ఏర్పాటు చేయడం జరుగుతున్నది. 


తెలుగువారిది ఘనమైన చరిత్ర, అత్యున్నత సంస్కృతి, అయితే కాలంతో 
పాటు అభివృద్ధి పథంలో నడుస్తున్న తెలుగువారు ఎప్పటికప్పుడు తమ 
సంస్కృతిలోకి కొత్త నీరును ఆహ్వానించడం సహజం. ఈ “పాతకొత్తల మేలు 
కలయికే”ఒక జాతిని నిత్యచైతన్యంతో నింపుతుంది. ఈ విధంగా కొత్త దనాన్ని 
ఆహ్వానిస్తూనే, మన గతవైభవాన్ని విస్మరించకుండా కాపాడుకోవలసిన బాధ్యత 
మన మీద ఉంది. ఇవన్నీ ఈ ప్రపంచ తెలుగు మహాసభల్లో చర్చకు రానున్నాయి. 
అందరం కలిసి, తెలుగుదనాన్ని పరిరక్షించుకునే ప్రయత్నం చేయవలసిన తరుణం 
ఆసన్నమైంది. 


వీటన్నిటినీ దృష్టిలో ఉంచుకుని తెలుగువారి భాష, సాహిత్యం, సంస్కృతి 
పౌరజీవనం తదితర అంశాలపై లఘుగ్రంథాలను నిష్టాతుల చేత రచింపజేసి 
ప్రచురించే గురుతర బాధ్యతను పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం, 
తెలుగు అకాడమి, రాష్ట సాంస్కృతిక శాఖ నిర్వర్తిస్తున్నాయి. తెలుగు ప్రజలు 
కలకాలం ఉపయోగించుకునే విధంగా ఈ పుస్తక ప్రచురణ జరుగుతోంది. 
వీటిని పాఠకులు, తెలుగు భాషాభిమానులు, పండితులు ఆదరిస్తారని 
విశ్వసిస్తున్నాను. 


షై, పసంలషుతాకే.. 


వట్టి వసంతకుమార్‌ 


భూమిక 


1968లో ప్రభుత్వం అప్పటి విద్యాశాఖమంత్రి మాన్యశ్రీ పి.వి. 
నరసింహారావు గారు తొలి అధ్యక్షులుగా స్థాపించిన తెలుగు అకాడమ్‌ తెలుగు 
భాషా వికాసం కోసం చేస్తున్న కృషి అపరిమితం. పాఠ్యపుస్తకాలు, పోటీ పరీక్షల 
పుస్తకాలు, మోనోగ్రాఫ్‌లు, నిఘంటువులు, మాండలిక పదకోశాలతో పాటు 
భాష, సాహిత్యం, సంస్కృతికి సంబంధించిన అనేక పుస్తకాలు (ప్రచురిస్తూ 
తెలుగుభాషకోసం అకాడమి చేస్తున్న సేవలు అద్వితీయం. తెలుగు భాష, జాతి, 
సంస్కృతి (ప్రేమికుడయిన మాన్యశ్రీ సి. దామోదర రాజనరసింహ గారు 
అధ్యక్షులుగా తెలుగు అకాడమి తన పరిధిని మరింత విస్తరించుకొని తెలుగు 
భాషలో శాశ్వతంగా మిగిలిపోగల అనేక పుస్తకాలను తీసుకువస్తున్నది. మహాకవి 
గు[ర్రం జాషువా పరిశోధన కేంద్రం నెలకొల్పి తద్వారా (ప్రతి ఏటా 
సాహిత్యరంగంలో వీళిష్టసేవ చేసిన ముగ్గురిని ఎంపిక చేసి ఒక్కొక్కరికి రెండు 
లక్షల రూపాయల చొప్పున నగదు పురస్కారాలు ఇవ్వడం సాహిత్యవేత్తలకు, 
తెలుగు భాషకు చేస్తున్న సేవకు నిదర్శనం. తెలుగు వారి చరిత్రలోనే ఇది 
ప్రథమం. అకాడమి ప్రచురించే పుస్తకాలతో పాటు ఇటీవలి కాలంలో గురజాడ 
సాహిత్యసర్వస్వం, జాషువా పరిశోధన కేంద్రం తరపున పుస్తకాలు ప్రచురించింది. 
తన 45 సంవత్సరాల చరిత్రలో దాదాపు 3500 శీర్షికలతో వివిధ గ్రంథాలను 
ప్రచురించి భారతదేశంలోని అకాడమిలన్నింటిలో తెలుగు అకాడమి అగ్రస్థానంలో 
నిలబడటం తెలుగు వారి కృషికి గర్వకారణం. రాష్ట్రవ్యాప్తంగా సదస్సులు, సభలు, 
చర్చాగోష్టులు నిర్వహించడంతో పాటు ఇటీవల జాషువా జయంతి సందర్భంగా 
“శతకవితావసంతం” నిర్వహించి రాష్ట్రవ్యాప్తంగా కవితాచైతన్యానికి, కవులకు 
ప్రోత్సాహాన్నిచ్చింది తెలుగు అకాడమి. 


2012 డిశంబర్‌ 27,28,29 తేదీల్లో తిరుపతిలో జరగనున్న నాలుగవ 
ప్రపంచ తెలుగు మహాసభల సందర్భంగా ప్రభుత్వం అకాడమి పై ఉన్న నమ్మకంతో 
150లఘు [గ్రంధాలను (మోనోగ్రాఫ్‌లను)రాయించి ప్రచురించే బాధ్యతను 
అప్పగించింది. తెలుగు భాష, సాహిత్యం, చరిత్ర, సామాజిక శాస్త్రాలు, విజ్ఞాన 
శాస్త్రాలు, జాతి, సంస్కృతి ఒక్కటేమిటి తెలుగుకు సంబంధించిన వివిధ అంశాలను 
తీసుకొని పుస్తకాలు రాయించడం జరిగింది. తెలుగు భాషా, సాహిత్యాలలో లబ్ధ 
ప్రతిష్టులైనవారితో పాటు ఆయారంగాల్లో నిపుణులైన వాళ్ళతో పుస్తకాలు తయారు 


చేయించి 'ప్రచురిస్తున్నాం. తెలుగు భాషను, సాహిత్య సంస్కృతులను, సమస్త 
విషయాలను సమున్నతంగా నిలబెట్టగలమన్న నమ్మకంతోనే ఈ కృషి చేస్తున్నాం. 
తెలుగు సాహిత్యంలో అనర్హరత్నాలనదగిన, జాతి సంపదనదగిన పుస్తకాలను 
ప్రచురించే ఈ సువర్ణ అవకాశం మాకు కల్పించడమేగాక ఆర్థిక వనరులను 
అందించి ప్రోత్సహించిన ఆంధ్రప్రదేశ్‌ ప్రభుత్వం వారికి, సాంస్కృతిక శాఖ, 
సాంస్కృతికమండలివారికి కృతజ్ఞతలు. ఆంధ్రప్రదేశ్‌ ముఖ్యమంత్రి మాన్యశ్రీ 
యన్‌. కిరణ్‌ కుమార్‌ రెడ్డి గారికి ఉపముఖ్యమంత్రి, ఉన్నత విద్యాశాఖా మంత్రి 
తెలుగు అకాడమి అధ్యక్షులు మాన్యశ్రీ దామోదర రాజనరసింహ గారికి; 
సాంసృతిక శాఖామాత్యులు మాన్యశ్రీ వట్సి వసంతకుమార్‌ గారికి 
కృతజ్ఞతాభివందనాలు. 

4వ ప్రపంచ తెలుగు మహాసభల నిర్వహణకుగాను ప్రభుత్వం 
నియమించిన ఉన్నతన్థాయి సంఘం సభ్యులు : 
ఆర్‌. వి. రమణమూర్తి, అధ్యక్షులు, సాంస్కృతిక మందలి 


శ్రీ 
శ్రీ మండలి బుద్ధప్రసాద్‌, రాష్ట్ర అధికారభాషా సంఘం అధ్యక్షులు 


జె. బాపురెడ్డి, ఐ.ఎ.ఎస్‌.,(5) 
కె.వి. రమణాచారి, ఐ.ఎ.ఎస్‌.,(6) సాంస్కృతిక శాఖ, సలహాదారులు 


వి. భాస్కర్‌, ఐ.ఎ.ఎస్‌. ముఖ్య కార్యదర్శి, ఆర్థిక శాఖ, ఆం.ప్ర. 


ఊఅ (టా (ఆ బ్బి 


ఎల్‌. వి. సుబ్రహ్మణ్యం, ఐ.ఎ.ఎస్‌. కార్యనిర్వహణాధికారి, తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానం 
శ్రీమతి చిత్రా రామచంద్రన్‌, ఐ.ఎ.ఎస్‌., ముఖ్య కార్యదర్శి, రెవెన్యూ శాఖ (దేవదాయ) 
ఆచార్య ఎల్లూరి శివారెడ్డి, ఉపాధ్యక్షులు, పొట్టి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వవిద్యాలయం 
శ్రీ జి. బలరామయ్య, ఐ.ఎ.ఎస్‌., ప్రభుత్వ కార్యదర్శి, సాంస్కృతిక శాఖ 

శ్రీ జి. ఎన్‌. రావు, ఐ.ఎ.ఎస్‌.(8) ప్రత్యేకాధికారి, శిల్బారామం 

ఆచార్య క. యాదగిరి, సంచాలకులు, తెలుగు అకాడమి 


దా. రాళ్లబండి కవితా ప్రసాద్‌, సంచాలకులు, సాంస్కృతిక శాఖ 


ప్రపంచ తెలుగు మహాసభల రూపకల్పనతో పాటు లఘు[గ్రంథాల 
తయారీలో తమ సహాయ సహకారాలు అందించినందుకు ఈ కమిటీ వారికి 
ధన్యవాదాలు తెలుపుతున్నాం. 
4వ ప్రపంచ తెలుగు మహాసభల సందర్భంగా ప్రచురిస్తున్న ఈ 
మోనోగ్రాఫ్‌లను అత్యంత స్వల్ప వ్యవధిలో తయారుచేయించడం జరిగింది. ఈ 
(గ్రంథాల్లో ఏవైనా దోషాలు, పొరపాట్లు దొర్లినట్లు పాఠకులు గమనిస్తే 
సహృదయంతో వాటిని మా దృష్టికి తీసుకొని వస్తే మలి ముద్రణలో 
సవరించగలమని తెలియజేస్తున్నాం. 
ధర్మమనుడు, తత్త్పమనుడు, యోగమనుడు 
ప్రాణిసాధింపగల సకలపరమార్థములకు 
తల్లిభాషప్రధాన సూత్రంబయగుట 
భాషకంటె నవ్యులకు తపస్సులేదు 


ఆచార్య క. యాదగిరి 


సంచాలకులు 


01201. ౧2౮6 


తెలుగు అకాడమి సమన్వయ సంఫఘుం 


ఆచార్య కె. యాదగిరి 


సంచాలకులు 


డా॥ ఎం. మాణిక్యలక్ష్మి 


ఉపసంచాలకులు 
దా॥ ఎన్‌. యోగిబాబు 
డా॥ టి. అరవింద 
శ్రీ టి. రాజేందర్‌ కుమార్‌ 
శ్రీ ఎం. వెంకటేశం 
శ్రీమతి సి. శ్రీవిద్య 


శ్రీ ఎస్‌. భూపాల్‌రెడ్డి 


దడా॥। ఎం. శైలజ 
డా! ఎస్‌.ఎ.టి. రాజ్యలక్ష్మి 
శ్రీమతి వి. అరుంధతి 


శ్రీ ఎస్‌. వేదవ్యాస్‌ 





౫ ఈ (గ్రంథంలో బ్రచురితమైన విషయాలకు, వివరాలకు అభ్యిపొయాలకు 
ఆయా రచయితల/రచయ్యితులే బాధ్యులు. 


ప్రవేశిక 


ఈ విశాల విశ్వంలో ప్రకృతి అంతా కళాకృతే. సకల కళా సమాహారమే 
భగవంతుడు సృష్టించిన జగతి. ఆదిమానవుడు తన మనసులోని భావాల 
ప్రకటనకై చేసిన వింత వింత శబ్దాలు, వింత వింత సౌంజ్ఞలు, చిత్ర విచిత్రమైన 
గంతులను, తెలివిమీరిన మానవుడు తనంత తానుగా జ్ఞానం పొంది శాస్రీకరించి, 
శాప్ట్రీయ కళలుగా మార్చినాడు. 


సకల కళల సమాహారం నాట్యం. ఈ శాస్తం బ్రహ్మదేవుని ద్వారా 
నాలుగు వేదాల సారంగా సృష్టించబడి, పరమేశ్చరునిచే సవరించబడి, భరతమునిచే 
నాట్యశాస్తంగా అందించబడినదిగా, 'పంచమవేదం' గా రాజిల్లింది. 


ఆదిలో ఆలయాలు సకల కళలకూ విద్యాలయాలు, విశ్వవిద్యాలయాలు. 
మానవుడు తన నివాసానికి గూడు, తనను సృష్టించి, నడిపించే ఒక అతీత 
శక్తిని దైవంగా భావించి కడి నిర్మించి, ఆగుడిలో తన అభిరుచులను 
అనుగుణంగా దైవాన్ని రూపొందించుకొని, తనకు తెలిసిన కళలను ఆ దైవమందు 
ప్రదర్శించడం ద్వారా భక్తి చాటుకుంటూ, ముక్తిని పొందే సాధనంగా కళలను 
ముఖ్యంగా సంగీత, నృత్య కళలను ఎంచుకున్నాడు. 


భారతీయ నృత్య సంప్రదాయాలన్నింటికీ మూలం ఆలయనృత్యం. 
అదే 'ఆరాధన నృత్యవిన్యాసం'. నాలుగు వేదాల సారంగా ఆలయాలలో కొలువైన 
భగవంతుని అర్చించేందుకు ఆగమశాస్త్రం రూపొందింది. ఆగమశాస్తానుసారంగా 
భగవంతుని ఆరాధించే షోడళశోపచారాలలో నృత్యం ప్రధానమైంది. ప్రభాతసేవ 
మొదలు పవళింపు సేవ వరకు నృత్యారాధనం విధిగా సాగింది. నృత్యంలేని 
పూజ, ఆరాధనం సంపూర్ణమైన ఫలితాలనివ్వదని వేదం చెప్తున్న సత్యం. అందుకే 
ఆనాటి సామాజికులు ఆగమనర్తనానికి ఎంతో ప్రాధాన్యతను నిచ్చారు. 


ఆలయాలలో ఆవాహన, ఆరాధన విషయంలో నృత్యం తప్పనిసరి. 
భారతావనిలో ఈనాడు మనకీర్తిని విశ్వవ్యాప్తిచేసి విశ్వజనులను సమ్మోహితులను 
గావిస్తున్న నృత్య సంప్రదాయాలు ఆంధ్రుల కూచిపూడి, ఆంధ్రనాట్యం, పేరిణి 
శివతాండవం, కేరలీయుల మోహినీ అట్టం, తమిళుల భరతనాట్యం, కర్నాటక, 


మైసూరు సంప్రదాయ నర్తనం, ఓండ్రుల ఒడిస్సీ నర్తనం. కాని ఆలయ నృత్యం 
అనే ఆగమ నర్తనం తల్లివేరులా భూమిలోనే ఉండిపోయింది. ఆరాధన 
నృత్యవిన్యాసం మడివస్త్రంలా పూజాగ్భహానికే పరిమితమై పోయింది. అతి పవిత్ర 
సంప్రదాయ ఆలయ నర్తనం దేవాలయాల ప్రాంగణంలో సత్‌సంప్రదాయంగా, 
సనాతన రీతిగా ఉండిపోయింది. అందువల్ల ప్రచారానికి దూరమై, సామాన్య 


ప్రజలకు చేరువ కాలేక పోయింది. 


ఒకనాడు అనంతమైన భక్తి భావ విన్యాసంగా రాజిల్లిన ఆగమ నర్తనం 
ఆరాధన నృత్య విన్యాసం. దైవారాధన, నియమనిష్టలలో ఆచరణలలో లోపంవల్ల 
మహోన్నతమైన హైందవ నృత్యవిన్యాసం దాదాపుగా అంతరించిపోయే దశకు 
చేరింది. మన సంప్రదాయాన్ని మనమే పరిశోధించవలసిన ఆగత్యం ఏర్పడింది. 
మన ఆంధ్రుల ఆరాధన న్ఫ ;విన్వాసం పునఃవైభవం, ప్రచారంకోసం ప్రాచీన 


ల్‌ 


నృత్య వైభవ విషయాలు తెలియపరిచేందుకే ఈ గ్రంథ రచన జరిగింది. నాట్యం 
పుట్టు పూర్వోత్తరాలు, ఆరాధన నృత్యవిన్యాస పూర్వాపరాలు, ఆచరణ నియమాలు, 
ప్రాచీన కవులు పొందుపరచిన విషయాలు, శాసనాల వివరాలు, శిల్ప విన్యాసాలు 
ఆనాటి కళాకారిణుల జీవన విషయాలు, సాధనా వివరాలు తెలియపరిచి మన 
హైందవ ఆరాధన నృత్యవిన్యాసమైన ఆలయనృత్యం మహోన్నతిని ఈనాటి 
సామాజానికి తెలియచెప్పే ప్రయత్నమే ఈ గ్రంథంగా రూపుదాల్చింది. 


ఈ (గ్రంథ రచన చేయడానికి అవకాశాన్ని ఇచ్చిన తెలుగు అకాడమి 


సంచాలకులు ఆచార్య ౩3. యాదగిరిగారికి కృతజ్హతలు. 


దా॥ సప్పా దుర్గా ప్రసాద్‌ 


10. 


నం 


12. 


విషయసూచిక 


ఉపోద్దాతం 

ప్రక్యతి - కళాకృతి 

నాట్యావర్జావ ఏశేషం 

దేవతలకు రూపం ఉందా? 

ఆలయ నిర్మాణ వైశిష్ట్రం, నృత్యారాధనం 
ఆలయాల్లో ఆగమ నర్తన పూజా విశేషాలు 
జానపదాలలో వరవైష్ణవారాధనా నృత్యాలు 
అంగ రంగ వైభవం అంటే 

దేవనర్తకి అంటే ఎవరు? 


ఆగమ 'నర్తకీమణులుగా ఆరాధింపబడిన 
థన్యజీవులు 


ప్రాచీన ఆగమ నర్తన విధాన విన్యాసం 


ముగింపు 


12 


గే 


19 


తేద 


గే 


7/7 


79 


86 


అడ 





జ 


ఉపోద్దాతం 


అది ప్రభాత సమయం. తూరుపు కనుమలలో సూర్యుడు 
సప్తాశ్వరధమధిరోహిస్తున్నవేళ. రాత్రంతా చల్లగా చంద్రకాంతి వెన్నెలలో 
ఆదమరచిపోయి నిద్రించిన భూలోక వాసులను కార్యోన్ముఖులను గావించేందుకై 
విద్యుక్త, ఉద్యోగ ధర్మాలు నిర్వర్తించుటకై లెమ్మని, నిద్రలెమ్మని నెమ్మది నెమ్మదిగా 
సూర్య భగవానుడు తూర్పున అనంతకోటి సూర్యప్రభాతేజూడయిన 
శ్రీమన్నారాయణ మూర్తికి ప్రభాతసేవ చేసేందుకై సమాయత్తమౌతున్న 
బ్రహ్మమూహూర్త సమయం. 


అవి అమృత ఘడియలు. చల్లగాలులు వాద్య రుంకారాలతో హాయిగా, 
ఆహ్లాద సంగీతం ఆలపిస్తున్న తరుణంలో ఆదినారాయణ మూర్తి ఆలయ 
ద్వారాలు తెరు కున్నాయి. ఆలయ ద్వారాలకున్న చిరుగంటల సుమధుర 
నాదాల సవ్వడికి గోపురంలో తలదాచుకుంటున్న పావురాలు చెదరి రెక్కలు 
టపటపలాడిస్తూ, రాచిలుకలు వింత శబ్దాలు చేస్తూ గాలిలోకి ఎగిరాయి. 
ఆ కిలకిలారావాలు ప్రభాత గీతికల్లా వినిపిస్తున్స సమయంలో తెరుచుకున్నది 
ఆలయ ప్రధాన ద్వారం. నింగిని తాకాలని తహతహలాడుతున్నట్లుగా 
గాలిగోపురం, ఆ గోపురంపై చంద్రకాంతి వెన్నెలలో తకతళలాడుతూ బంగారు 
కాంతులు వెదజిమ్ముతూ మెరుస్తున్న సప్త శిఖర కలశాలు. 


ల ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
భారతీయ శిల్పుల నైపుణ్యం అద్దం పడుతూ అనేక నర్తన శిల్పాలు 
సజీవ సౌందర్యంతో భగవత్‌ సేవ చేస్తున్నాయి. దేవతామూర్తులు, 
నాట్యకళామూర్తులు, భారవాహక శిలామూర్తులు, వివిధ భంగిమల 
శిల్చరాజాలు గాలి గోపురం నిండా చిత్రవిచిత్రంగా తమ తమ విన్యాసాలు 


ప్రదర్శిస్తున్నాయి. 


ప్రధాన ద్వారంకు ఇరువైపులా జయవిజయుల విగ్రహాలు ఏ 
క్షణాన్నయినా స్వామి సేవకు సిద్ధం అన్నట్లుగా స్థానక భంగిమలో 
అలరారుతున్నాయి. ఆ సమయంలో అర్చకులు సకల పూజా సంభారాలు 
పట్టుకొని లోనికి ప్రవేశించారు. అయ్యవార్ల వెనుక కలశాలతో పాలు, నెయ్యి, 
చందనం, తేనె, పన్నీరు రకరకాల పండ్ల రసాలు, సుగంధ ద్రవ్యాలు, నదీజలాలు 
తీసుకువచ్చారు. 


“మేలుకో శ్రీ ఆదినారాయణ 

మేలుకో సకల లోక పారాయణ 

మేలుకో శ్రీ లక్ష్మీహృదయేశ్వరా 

“మేలుకొని లోకాల నేలుకోరావయ్యా” అంటూ కోకిలలను మించిన 
పంచమ శృతి స్వరగానం చేస్తూ దేవనర్తకీమణుల బృందం స్వామి వారి 
ప్రభాతసేవ చేసేందుకై తరలారు. వారి వెనుకనే భక్తజనులు ప్రభాత సేవలో 
స్వామిని దర్శించి, తరించాలని, తమ జన్మలు చరితార్థం చేసుకోవాలని 
వినమంగా చేతులు జోడించి నమస్కరిస్తూ, మనసులో శ్రీమన్నారాయణ 
అష్టాక్షరీ మాత్రం జపిస్తూ అర్బకులనూ, ఆలయ నర్తకీమణులనూ 
అనుసరిస్తున్నారు. వారి వెనుకనే సుప్రభాత భూపాల రాగ సంగీతం ఆలపిస్తూనే 
సన్నాయి వాద్య బృందం, అందరూ ఆలయ ప్రధాన ద్వార గోపురం దాటి 
లోనికి వచ్చి కుడిప్రక్కనే ఉన్న కోనేటిలో పాదాలు శుభ్రపరుచుకొని, ఆలయ 
ప్రాంగణంలో నృత్యమందడపాన్ని దాటి గర్భాలయ మండపాన్ని చేరుకున్నారు. 
రాతి నగిషీలతో అలరాతున్న అందమయిన మండపం, ఆ మండపాన్ని మోస్తున్న 
స్థంభాలు, ఆ స్థంభాలపై నాట్య కళాకారిణుల ఆలయ నృత్య భంగిమల 


ఉపోద్దాతం త్రి 
శిల్పాలు, వాటి కిరుప్రక్కల చిన్నగా వాద్య భంగిమలలో మృదంగ, తాళ,భేరి, 
వీణా, వేణు వాద్య కళాకారుల బృందాల శిల్పాలు వాద్య ఘోష చేస్తున్నట్లుగా 
సజీవ మూర్తులైనట్లుగా అలరారుతున్నాయి. నల్లరాతి నగిషీలతో 
నిగనిగలాడుతూ ఆలయంలోని స్వామిని, శ్రీ ఆదినారాయణ మూర్తిని అర్చించి 
తరించండి. మీ జీవితాలను సుఖ సంతోషాలతో సుగంధ సమ్మిళితం చేసుకోండి 
అని ఆహ్వానం పలుకుతున్నట్లుగా ఉన్నాయి. ఆ శిల్పాల ఆహ్వానం అందుకొంటూ 
సభా మండపంలోనికి ప్రవేశించారు అర్చక, నర్తన, వాద్య, భక్త బృందాలు. 


శ్రీ ఆదినారాయణుడు లక్షి సమేతుడై కొలువు తీరిన గర్భాలయం 
ద్వారాలు బంగారు రేకుల తాపడం చేయబడి “రండి మమ్మల్ని తెరవండి. 
స్వామిని అభిషేకించి, అలంకరించి, సర్వ దర్శనం గావించండి' అంటూ 
ఆతృత పడుతున్నట్లుగా ఉన్నాయి. అయినా ఆలయ అర్చకులు ద్వారాలు 
తెరువలేదు. 


కారణం వారికి ద్వారాలు తెరిచే అధికారం, అర్హతలేదు. అంతలో 
వచ్చింది చక్కగా పట్టువస్తాలు మడి కట్టుకొని, పరమ పవిత్రంగా ఆలయ 
నర్తకీ, ఆమె రెండుచేతులతో బంగారు కలశంలో నిండుగా ఆవుపాలున్నాయి. 


అర్చకులు గర్భాలయం తాళాలు తెరిచారు. ముందుగా ఆలయనర్తకి 
కలశంలోని పాలలో స్వామి వారి ప్రతిబింబం కన్పించేలా, కలశాన్ని మాత్రమే 
లోనికి పెట్టింది. తీయని కంఠంతో రాగయుక్తంగా చూర్ణకను పఠించడం 
'ప్రారంభించిందిలా: 


“బంగారు పాత్ర పన్నీరు పట్టుక 

పడతి రుక్ష్మిణిదేవి వచ్చే మేలుకో స్వామా 
బంగారు కెంగేరు పూసుకు 

రమణి సత్యాదేవి వచ్చే మేలుకో స్వామి 

చల్లనీ గోక్షీర కలశముతో 

జాంబవంత సుత వచ్చే మేలుకో స్వామి 


శీ ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 

పొలపైన కస్తూరి భరణితో 

కాళింది దేవి వచ్చే మేలుకో స్వామి 

బాలభోగములు సేయ పంచదారతేనే 

భద్రాదేవి తెచ్చె మేలుకో స్వామి 

అందముగా సిరి చందనముతో 

దేవిలక్షణ వచ్చే మేలుకో స్వామి 

వాలాయముగా తాంబూలంబులతో 

మి(త్రవిందా వచ్చే మేలుకో స్వామి 

ముదమున వీణా పాణియై 

ముదిత జితు వచ్చే మేలుకో స్వామి 

పదహారువేల గోపికలు సొగసుగా 

పదిలంగా వచ్చారు నారాయణ నీవు మేలుకోస్వామి” 
అంటూ తీయగా పాడుతూ నర్తకీమణులు స్వామి స్తోత్రం చేస్తూ చూర్ణిక 
ఆలపించిన అనంతరం అప్పటివరకూ కన్నులు మూసుకున్న వారందరూ, 
ఆలయద్వారాలు తెరిచి, కనురెప్పలునూ తెరిచారు. రాత్రి పవళింపు సేవ 
అనంతరం మూసిన గర్భాలయ ద్వారాలు ఉదయం ప్రభాత సేవతో ముందుగా 
స్వామి వారి ముఖాన్ని ఆవు పాలలో ఆయన ముఖాన్ని ఆయనకే చూపించి, 
స్తోత్రం చేసి అనంతరం తమ కన్నులు తెరచి స్వామిదర్శనం చేసుకున్నారు. 
అలా జగద్రక్షకునికి ప్రభాతసేవలో భాగంగా మంగళ వాయిద్యాలు సప్త 
స్వర గంటల సునాద సంగీతం, ఆగమ నర్తకీమణుల స్తోత్ర గీతాలాపన, 
అర్చకుల సుప్రభాత మంత్ర వేదోచ్చారణలతో- 

ఆలయంలో ప్రభాతసేవ ప్రారంభమయ్యింది. అర్చకులు గర్భగుడి 
లోనికి వెళ్ళి, కలశాలతో తెచ్చిన చందనం. పన్నీరు, పాలు, పండ్ల రసాలతో 
స్వామిని అభిషేకించి, అనంతరం సర్వాంగ, సుందరంగా అలంకరించారు. 
ఈ కార్యక్రమం జరుగుతున్నంత సేపూ మంగళవాద్యాలు (మోగుతూనే ఉ 
న్నాయి. ఆలయ గంటలు మోగుతూనే ఉన్నాయి. సర్వాలంకారమూర్తిని 


ఉపోద్దాతం ర్‌ 
చూసేందుకై భక్తులు ఎదురుచూస్తూనే ఉన్నారు. అంతలో గర్భగుడి ద్వారాలు 
తెరుచుకున్నాయి. 'సర్వాలంకార శోభితుడై, సర్వాంగ సుందరంగా 


శ్రీ లక్ష్మీనారాయణ మూర్తి దర్శనమిచ్చాడు. అప్పుడు. ఆగమ 
నర్తకీమణులు కుంభహారతితో స్వామి వార్కి హారతి పట్టి సంస్కృత చూర్ణికలు 
పఠించారు. పుష్పాంజలి సమర్పించగా, ఆ పుష్పాలతోనే తొలిగా స్వామి 
వారికి అర్చనలు చేసారు అర్చక బృందం వారు ఆగమనర్తకీమణులు ప్రభాత 
నర్తనం చేసారు. నాటరాగంలో ఓంకార శబ్దలయాన్వితంగా నృత్యాన్ని అనంతరం 
స్తోత గీతాలు, కైవారాలు, కౌతాలు నర్తించారు. ఏలలు, దవళములు, వంటి 
సాంప్రదాయ విన్యాసాలు చేసారు. అనంతరం హారతి పట్టి మంగళమూర్తికి 
మంగళ హారతి గీతాలు ఆలపించారు. అంతటితో ఆ స్వామి వారికి ప్రభాత 
నృత్య సేవ ముగిసింది. నృత్యార్చనంతో భక్త జనం తరించారు. ఆలయంలో 
కొలువైన స్వాములకు సత్‌ సాంప్రదాయ ఆగమ నర్తన సేవ జరిగింది. 
ఆలయం రాజిల్లింది. 


ప్రాంగణం, సుమధుర కంకిణి రావాలతో,శుభమృదంగ నాదాలతో, 
సుస్వర సంగీత స్వరాలతో, శుభతాళ విన్యాసాలతో సప్త స్వర ఘంటారావాలతో 
భక్తి భావ విన్యాసశుభ, శోభాయమానంగా రాజిల్లింది. 


ఎంత అద్భుతమయిన దృశ్యమిది. 

ఎంత అద్భుతమయిన సుసాంప్రదాయమిది. 

ఎంత అద్భుత భక్తిభావ సమ్మిళిత సేవ ఇది. 

ఇలా ప్రాచీన కాలంలో సుప్రసిద్ధ ఆలయాలన్నింటా 'నృత్యారాధన' 
ప్రభాత సేవతో మొదలై రాత్రి పవళింపు సేవ వరకూ పరమ పవిత్రంగా 
జరిగేది. ఈ అద్భుత సత్‌ సాంప్రదాయ ఆగమానుసార సునాధ, భక్తి విన్యాసమే 
ఆరాధనా నృత్య విన్యాసం 'ఆలయనృత్యం). . 





ప్రకృతి - కళాకృతి 


భగవంతుడనే నిరాకార, నిరామయునిచే సృష్టించబడిన చరాచర 
ప్రకృతి కళాకృతి. ఈ విశాల వింత విశ్వంలో అంతుపట్టని, అంతుచిక్కని 
ఎన్నో వింతలు, ఎంత శోధించినా, ఎంత పరిశోధించినా ఇంకా ఇంకా 
ఇంకా క్రొత్తగా కొంగొత్తగా గోచరిస్తూ మానవ మస్తిష్కానికి అందక పెను 
సవాలును విసురుతూనే ఉన్నాా ప్రకృతి అంతా కళామయం. ప్రతి కదలిక 
కళా విన్యాసమే. ప్రకృతిలోని ప్రతి కదలికా నృత్య విన్యాసమై గోచరిస్తూనే 
ఉంది. యుగయుగాలుగా, తరతరాలుగా మానవుడు సృష్టిరహస్యాలు 
ఛేదించేందుకై శోధిస్తూనే ఉన్నాడు. ఈ వింత విశ్వంలో ప్రతి అణువూ 
పరిశోధనాత్మకమే, వాటన్నింటినీ వేదంలా, శాస్త్ర సముదాయంలా నిక్షిప్తం 
చేసినవాడూ, శాస్రీకరించి ప్రపంచానికి అందించినవారూ భారతీయులే. 


ప్రపంచంలోని ఏదేశానికీ లేని కాలమానం, కొలమానం అందించిన 
ఘనత ఈ దేశానిదే. ప్రతి అణువునూ కళగా చూసే కళాకారుడు మన 
భారతీయుడే. కొన్నివేల వసంతాలకు పూర్వమే భూమిగోళమని, నవ(గ్రహాలు, 
అంతరిక్ష గోళాలు గుళికల్లా తిరుగుతున్నాయని, వాటి విలాసాలు, కదలికలు 
లెక్కగట్టి తెలిపాడు మన మానవుడు. అనంత విశ్వంలో మారుమూల ప్రదేశాన్ని 
సైతం సూచించే విధంగా వేదాలు, విజ్ఞాన సర్వస్వాలుగా అందించినవాడు 
మన భారతీయుడే. 
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ఉదాహరణకు: హిందువులు పూజా విధానంలో పఠించే ఒక చిన్న మంత్రాన్ని 
ఉదాహరణగా చెప్పుకుందాం. 'జంభూ ద్వీపే, భరతవర్షే భరతఖందే, మేరో 
దక్షిణదిగ్భాగే' అంటూ సాగే మంత్రాన్ని అవలోకిస్తే, పరిశీలనా దృష్టితో 
అర్ధం చేసుకొనగలిగితే అంతరిక్షం నుండి చూస్తే కనిపించే భూగోళదృశ్యం. 
(శాటిలైట్‌ పిక్చర్‌ ) ఈ మంత్రంలో కనిపిస్తుంది, వినిపిస్తుంది. భూగోళంలో. 
ఏమూల, ఏ దిక్కులో, ఏ నదీతీరంలో, ఏ క్షేతానికి దగ్గరలో, ఏ ప్రాంతంలో 
మనం భగవంతుని ఆరాధిస్తున్నామో మనకే సొంతమయిన గోత్ర నామాలు 
ప్రవర ద్వారా మన ఉనికిని దృశ్యరూపంగా అందించే శక్తి ఈ చిన్ని మంత్రంలో 
ఇమిడి ఉంది. 


భగవంతుడు అనే అద్భశ్యశక్తి సృష్టించిన ప్రకృతిని పరిరక్షించుకుంటూ, 
తనను తాను రక్షించుకుంటూ, సాంప్రదాయ బద్ధంగా, నియమ నిష్టలతో 
జీవిస్తే ప్రకృతినీ, మానవలోకాన్ని ముప్పు నుండి తప్పిస్తూ జీవించవచ్చని ఈ 
భారతావనిలోని ప్రాచీన కాలం నుండి మునులు, తపోసంపన్నులు మనకు 
ఆచరించి చూపారు. ప్రతి విషయాన్ని శాస్త్రబద్ధం చేసారు. మనకు, మనకేగాక 
ప్రపంచ మానవాళికీ మార్గదర్శకులై నిలిచారు దిశానిర్దేశకులైనారు అనాది 
మానవులుగా జీవించిన ముని పుంగవులు. వీరు నిరాదంబరులు. శాస్త్ర 
విజ్ఞాన ప్రకృతిశోధక సాధకులు. 


మునులనే మానవులు నివశించింది ప్రకృతి ఒడిలో అంటే 
అరణ్యాలలో, జ్ఞాన సముపార్దనకు తపమాచరించి, ఎన్నో పరిశోధనలు 
చేస్తూ, అనేక యజ్ఞయాగాదుల ద్వారా ప్రకృతి పరిరక్షణకు తమ వంతు 
సేవలు, తద్వారా తరతరాల వార్కి భవిష్యత్‌ తరాలకూ విజ్ఞానాన్ని అందించారు. 
అలా వారి ప్రకృతి పరిశోధనల సారమే వేదాలు. 


మరో కోణంలో ఆలోచిస్తే- పుట్టిన ప్రతిజీవి ప్రకృతి అందాల నడుమ 
జీవించాడు.అలాగే ఆది మానవుడు కూడా దాపరికం లేని జీవితాన్ని 
అనుభవించాడు. ఆకలయితే తనకు దొరికింది తినడం, తనకు నచ్చిన చోట 
విశ్రాంతి తీసుకుంటూ సంచార జీవనం స్మాగించాడేమో అన్పిస్తుంది. అలా 
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ఆ పరిణామంలో తనకు ఆనందం కలిగినా, ఆకోశం కలిగినా, 
ఇష్టమనిపించినా, కష్టమని భావించినా తన భావాలకు అనుగుణంగా వింత 
శబ్దాలు చేస్తూ, వింత వింతలుగా శరీరాన్ని కదలించడం చేసేవాడు. ఆది 
మానవుడు చేసిన వింత శబ్దాలు, వింత వింత కూతలు, పిచ్చి పిచ్చి గంతులతో 
తన మనసులోని భావాల్ని తోటి వారికి తెలియజేసే సాధనాలుగా 
ఎంచుకున్నాడు. 


ఎండవానలు, ప్రకృతిబీభత్సాల, నుండి తనను తాను రక్షించుకునేందుకు 
నిత్యావసర జీవనాధారమైన నీరున్న ప్రదేశాన్ని ఎంచుకొని, ఆప్రదేశంలో 
తను, తన వారూ నివసించేందుకు వీలుగా “గూడు నిర్మించు కున్నాడు. ఆ 
గూడులో తన కోసం ఆహారాన్ని నిలువ ఉంచుకోవడం ప్రారంభించాడు. 
తనకంటూ ఒక స్త్రీని ఎంచుకొని, ఆమె ద్వారా పుట్టిన బిడ్డలతో తన కోసం 
ఒక కుటుంబం ఏర్పరచుకొని, ఆ కుటుంబానికి వ్యక్తులకు మంచి, చెడులు 
చూడడం ఆచారంగా, అలవాటుగా చేసుకున్నాడు. స్వార్ధ మనస్తత్వానికి అలా 
బీజం వేసాడు ఆది మానవుడు. 


అయినా, తననూ ఈ జగత్తును సృష్టించి, నడిపించే తనకు కన్పించని 
ఓ అతీతశక్తి, అదృశ్యశక్తి ఏదో ఉందని గ్రహించి, ఆ అదృశ్య శక్తికి తలవంచి 
(బ్రతకాలని భావించాడు. అలా దైవం, ఆ దైవానికి తనకు నచ్చిన రూపం, 
తనకు నచ్చిన విధానంలో ఆరాధించడం అలవాటుగా, ఆచారంగా 
చేసుకున్నాడు. తన కోసం “గూడు తను నమ్మిన అతీతశక్తికి 'గుడి ఏర్పాటు 
చేసాడు. తను సంపాదించుకున్న ఆహారంలో దైవానికి కొంతభాగం 
కేటాయించుతూ, ఆ భాగాన్ని దైవ ప్రసాదంగా స్వీకరించాడు. అలా మేథోవృద్ధి 
పొందిన మానవుడు. తను చేసే పిచ్చిగంతులకు పరిధి గీసి 'శాస్తీయ నృత్యంగా, 
తను కూసే పిచ్చికూతలు ఒక చట్రంలో బిగించి *“భాషుిగా, తను తీసే 
కూనిరాగాలకు ఒక ప్రణాళిక చేసి శాస్తీయసంగీతం'గా ఇలా తన మేథస్సు 
వృద్ధి చెందే కొద్ది ఎన్నో శాస్త్రాలు, శాస్త్రాలకు ఉపశాస్తాలు, విద్యలు, విజ్ఞానాలు, 
అలా అలా ఎన్నో వ్యాప్తి చేసి భవిష్యత్‌ తరాలకు అందుబాటులో ఉండేలా, 
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తన పరిశీలన, పరిశోధన సారాన్ని గ్రంధాలుగా నిక్షిప్తం చేసి అందించాడు. 


చలనమే నాట్యం 


చలించడం అంటే కదలడం, మనిషి కదలికలే నాట్యవిన్యాసాలకు 
మూలం. తల్లి గర్భంలో నుండి పుట్టిన ప్రతి ప్రాణీ చలిస్తుంది. అలా చలిస్తేనే 
అంటే కదలికలుంటేనే ప్రాణి జీవించి ఉన్నట్టు. ఆ కదలికలు ఒక పద్ధతి 
ప్రకారం సవ్యంగా ఉంటే మనిషి ఆరోగ్యంగా ఉన్నట్టు. ఆ కదలిక అపసవ్యమైతే 
అనారోగ్యంతో ఉన్నట్లు ఆ చలనం పూర్తిగా ఆగితే జీవి నిర్జీవి అయినట్లు. ఈ 
విశాల వింత విశ్వంలో చలించని జీవం ఎక్కడయినా 


ఉందా? 


ఆ చలనమే నాట్యం, ఆ చలనం నుండి ఉద్భవించే శబ్దాలే సంగీతం. 
బిడ్డ భూమి మీద పడగానే కెవ్వున ఏడుస్తూ జీవన సంగీతం ఆలాపనగా 
చేస్తుంది. కాళ్ళూ, చేతులు కదిలిస్తూ జీవన నృత్యాన్ని ఆరంభిస్తుంది. ఈ 
సృష్టిలో ఏ ప్రాణి అయినా చలించకుండా అంటే నర్తించకుండా మనుగడ 
సాగించడం సాధ్యమా? 


ప్రాణుల్లోనే గాదు ప్రకృతిలోని ప్రతి కదలికలోనూ సంగీత, 
నృత్యాంశాలు నిక్షిప్తమై ఉన్నాయి. జలజలా దూకే జలపాతాలు, గల గలా 
పారే సెలయేర్లు, నదుల తరంగాలలో సుస్వర సున్నిత సంగీతం, సునయన 
కోమల నృత్యవిన్యాసం, పిల్లగాలికి ఊగే తరువులో,పూలతలలో సౌకుమార్య 
నాట్యవిన్యాసం, హోరుగాలికి ఊగే తరువులలో ప్రళయ తాండవం మనకు 
కన్పిస్తూనే ఉంది. 


ప్రకృతి ప్రసాదించిన వెదురు వేణువై, మట్టి మృదంగమై, తరువులు 
సంగీత సాధనాలై మానవుని ఓర్పు, నేర్పులకు బుజువులుగా మనకు 
నేత్రానందనాన్ని శ్రావ్యానందాన్ని మానసిక ప్రశాంతతనూ, హృదయానికి 
ఆవ్తోదాన్ని అందించి మానవుడు ఆనందంగా జీవించడానికి 
దోహదపడుతున్నాయి. సకల ్రాణికోటికీ జీవనాధారాలయిన పృధ్వీ, ఆఫత్‌ 


10 ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
తేజోోవాయుదాకాశ దేవతలను అంటే ప్రాణులు నిలించేందుకు, ఆహార 
అవసరాలు తీర్చే భూమి, జీవనాధారమైన నీరు, ఆకలి తీర్చే అగ్ని. శ్వాసను 
అందించే ప్రాణవాయువు గాలి, ఎంత శోధించినా ఇంకా అంతుపట్టని 
ఆకాశం- ఈ ఐదింటినీ మన భారతీయులు 'పంచభూతాలుగా ఆరాధించే 
విధానం మన సొంతం. హైందవ సంస్కృతిలో సకల జీవకోటినీ, పూజించే 
విధానం, ఆరాధించే ఆచరణం, భగవంతుని సృష్టిలో సకల ప్రాణులు 
సమానమేనని భావించి ప్రేమించే, పూజించే విధానం ఆది నుండి నేటి 
వరకూ నేటికే గాదు ఏ నాటికీ ఆచరణ యోగ్యమై, ఆచారమై రాణించే 
విధానం మన భారతీయుల సొంతం. హైందవ మతం బోధించే గొప్ప 
విశేషం ఈ ప్రకృతి ఆరాధనా విధానం. 


కళలంటే కమనీయం 


కళ పరమాత్మ నుండి జనించిన నిరంతర ప్రకాశవంతమై 
సువిశాలమయిన విశాల విశ్వంలోని సకల ప్రాణికోటికీ ఆనందానుభూతులను 
పంచుతోంది. వేల వేల వేల వసంతాలుగా కళరాణిస్తూనే ఉంది. కొత్త 
పోకడలతో, వింత ఆచారాలతో వెల్లివిరుస్తూనే ఉంది. సాంప్రదాయ 
ప్రసిద్ధమయిన కళలు ఒక్కోసారి కాలానుగుణంగా అణిగిమణిగినట్లు 
అన్పించినా, అంతలోనే మరలా విజృంభించి, తమ ఉనికిని విశ్వవ్యాప్త 
కాంతివంతమై రాణిస్తాయి. ప్రతిగుండెలో ఒదిగి జీవన చక్షువై మార్గం చూపిస్తూ 
ఉంటుంది కళ. ఆ ఆనందాన్ని పదిమందికీ పంచుతూ జీవన్మార్గమై ధర్మాచరణ 
ప్రభోదకమై నిలుస్తుంది. నృత్యం, సంగీతం, సాహిత్యం, శిల్చం, వాద్యం, 
రూపశిల్పం, ఇలా భారతీయ శాస్త్ర విజ్ఞాన సర్వస్వాలయిన కళలు “చతుషష్టి 
కళలు” అంటే 64 కళలున్నాయి. 


భగవంతుని సృష్టి అంతా కళాత్మకమే. వీచేగాలి, ఊగే తరువు, 


ప్రవహించే నది, పొంగే సంద్రం, దూకే జలపాతం, దుబ్బుల మబ్బుల 
ఆకాశం, ఎగిరే పక్షులు, ఈదే చేపలు, జల,వాయు, భూచరాలన్నింటి కదలికలో, 


ప్రకృతి - కళాకృతి వేష 
రూపురేఖలలో, కళ అంతర్లీనమై విశ్వవ్యాప్తియై నిండి వుంది. ప్రతివ్యక్తీ, ప్రతి 
జీవి కళాకారుదే. కళ అందరిలో ఉంది. ఒకరు నడిచేతీరు, మరొకరు మాట్లాడే 
తీరు, ఇంకొకరు అలంకరించుకొనే తీరు, ఒక్కొక్కరిలో ఒక్కోవిధమయిన కళ 
అంతర్లీనంగా ఉంది. ఆ విధానాలను శాస్తబద్ధం చేసిన వాడు శాస్త్రజ్ఞుడు, 
ఆ విధానాలను సాధన చేసి ప్రదర్శించేవాడు కళాకారుడు. కొందరు కళాకారులు 
తామే గొప్ప అని గర్విస్తారు. అది తప్పు. ఒక్కొక్క కళలో ఒక్కో వ్యక్తి నిష్నాతుడు 
అవుతాడు. అందుకు అతదెన్ని త్యాగాలు చేయాలో, ఎంత సాధన చేయాలో, 
ఎంత సమయాన్ని నిపుణత కోసం వెచ్చించాలో, ఎన్ని శారీరక భోగాలు 
వదులుకోవాలో, కానీ అలా తన కళాసాధనే ధ్యేయంగా ఇతర సౌఖ్యాలను 
త్యజించిన వాడు రాణిస్తాడు.రాణించిన వాడు పదిమందికి మార్గదర్శకుదై 
అనేకమందికి దిశానిర్దేశకుడై తరతరాలుగా జీవించగలుగుతాడు. చరితార్జుడై 
నిలువగలుగుతాడు. భారతావనిలో భగవత్‌ తత్వాన్ని బోధించేవి శాస్త్రీయ 
కళలే. అందులో నాట్యం అత్యుత్తమ విధానం. ఈ నాట్యవిద్యలో సంగీతం, 
సాహిత్యం, వ్యాయామం, యోగం, అలంకారం, రూపశిల్పం, శిల్పం, వాయిద్య 
సమ్మేళనం, ఇలా ఎన్నో కళల సమాహారం నాట్యం అందుకే ఇది 'పంచమవేదం' 


అయ్యింది. 


(బ్రహ్మదేవుడు సృష్టించిన చతుర్వేదాలు నుండి నాట్యవేదం 
సృష్టించబడింది. బుగ్వేదం నుండి పాఠ్యం, సామవేదం నుండి గీతం 
యజుర్వేదం నుండి అభినయం, అధర్వణ వేదం నుండి రసాలు (గ్రహించి 
నాలుగు వేదాలసారంగా నాట్యవేదం నృవ్చించడం మూలంగా 
యుగయుగాలుగా తరతరాలుగా మన శాస్ర్తీయ నృత్యకళ అజరామరమై, 
అనంత ఆనంద సందోహమై రాణిస్తూనే ఉంది. 
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భారతదేశం అది అనాది దేశం. ప్రపంచానికే సంస్కృతి నేర్పిన 
ప్రాచీన దేశం. ప్రపంచంలో ఏదేశానికీ లేని విధంగా మనం కాలమానం, 
కొలమానం గలిగిన గొప్ప దేశంగా ప్రపంచదేశాల ప్రశంసలు పొందుతున్న 
దేశం భారతదేశం మాత్రమే. ఇది మన భారతీయులుగా ఈ గడ్డపై పుట్టిన 
బిడ్డల అదృష్టం. 


భారతదేశ ప్రాచీన శాస్త్రాల ప్రకారం స్వాయంభువ మన్వంతరం 
నుండి వైవస్వత మన్వంతరం వరకూ ఏడు మన్వంతరాలుగా మన పూర్వీకుల 
అభిప్రాయం. ప్రతి మన్వంతరంలోనూ నాలుగేసి యుగాలు భాగాలుగా 
ఉంటాయి. అవి కృతయుగం, త్రేతాయుగం, ద్వాపరయుగం, కలియుగంగా 
చెబుతారు. కృతయుగం ఆదియుగం. ఈ యుగంలో జీవించిన వారందరూ 
దేవతలు, దైవస్వరూపాలు గనుక అది సత్యయుగంగా భావిస్తారు. ఇక రెండవ 
యుగం క్రేతాయుగం ఈ యుగనాయకుడు ఆదర్శపురుషుడు శ్రీరామచంద్రుడు. 
ఈయన సత్య,ధర్మ, నిష్టా, గరిష్టుడు. మూడవ యుగం జగద్దురువైన 
గీతాచార్యుడు శ్రీకృష్ణుని లీలావతార విశేషయుగం. అదే ద్వాపర యుగం 
అని చెబుతారు. ఇక చివరిదీ, మనం జీవిస్తున్న యుగం కలియుగంగా 
కీర్తించబడుతోంది. 
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అందుకే యజ్ఞాయగాది, పూజాక్రతు విధానాలలో చదివే మంత్రంలో 

ఈ విషయలన్నీ నిక్షిప్తం చేసారు పెద్దలు. “కలియుగే ప్రధమపాధే” 

“'వైెవస్వతమన్వంతరే' అని పలుకుతారు వేద సునాధంగా. 


ప్రతి యుగానికి సంధికాలం ఉంటుంది. 


ఆ సంధికాలంలో ప్రజలు కామ, కోథఠ, లోభ, మోహ, మద, 
మత్సర్యాలతో అరిషడ్వర్గాలకు లోనై సుఖదు:ఖ పీడితులై నలుగుతూనే 
ఉంటారు. దీన్నే గ్రామ ధర్మ ప్రవృత్తి అవలంబనం అని అంటారు. అటువంటి 
సంధి కాలంలో దేవతలందరూ కలిసి బ్రహ్మదేవుని వద్దకు వెళ్ళి ప్రజలను 
ధర్మచరులుగా, స్వద్ధర్మనిరతులుగా చేయడానికి వీలుగా *క్రీడానీయక 
మిచ్చామోదృశ్యం కావ్యంచ యద్భవేత్‌' అని ప్రార్ధించారట. అంటే సద్ధర్మ 
ప్రబోధకమై వీనులకు విందుగా, కనులకు నిండుగా ఆనందోత్సాహాలు గల 
ఒక ప్రక్రియను సృష్టించి ఇమ్మని బ్రహ్మదేవుని కోరారు. అప్పటికే నాలుగు 
వేదాలయిన బుగ్వేద, సామవేద, యజుర్వేద, అధర్వణ వేదాలను సృష్టించిన 
బ్రహ్మదేవుడు ఆ నాలుగు వేదాల సారం గ్రహించి ఐదవవేదంగా నాట్యశాస్త్రంను 
సృష్టించినాడట. అలా సృష్టించిన నాట్యవేదాన్ని దేవతలలో దాన్ని గ్రహించగల 
సామర్థ్యం లేని కారణంగా మునులలో ఉత్తముడని భావించి భరతుడనే 
మునివర్యునికి నాట్యవేదం నేర్పించాడట. ఆ విధంగా భరతుడు తను నేర్చుకొన్న 
నాట్యవిద్యను భారతి, సాత్వతి, అరభటి అనే వృత్తులుగా ప్రదర్శించగా, అందులో 
కైశికీవృత్తిని కూడా జోడించమని ఆదేశించాడు. అంతేగాక శృంగార 
రసాభినయం చేయడానికి వీలుగా 24 మంది అప్స్పరభామినులను కూడా 
సృష్టించాడట. చతుర్ముఖ బ్రహ్మదేవుడు. తుంబర నారదాది గంధర్వులను 
కూడా సంగీత,వాద్య సహాయమందించమని ఆదేశించాడట. అలా నాట్యవేదం 
నేర్చిన భరతముని బృందం తమ తొలి ప్రదర్శనంగా దేవతల అధిపతి అయిన 
ఇంద్రుని ధ్వజోత్సవ సమయంలో '“అసురపరాజయం' అనే నాట్యప్రదర్శనం 
చేయగా, దాన్ని రాక్షసులు భంగపరిచారు. అది గమనించిన బ్రహ్మదేవుడు 
నాట్యరంగానికి అధిష్టాన దేవతలను నియమించి, ముందుగా నాట్యఅధిష్టాన 


కేడీ ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
దేవతలను పూజించే “పుష్పాంజలి” ఆచారం ప్రవేశపెట్టాడు సృష్టికర్త అయిన 
బ్రహృ్నదేవుడు. దానినే 'పూర్వరంగం” అని అంటారు. 


తదుపరి ప్రదర్శనం కైలాస పర్వతం మోద నాట్యాదిదేవుడు అయిన 
సాంబసదాశివుని సన్నిధిలో ఆయన లీలావిశేషమయిన “త్రిపుర దాహం'అనే 
నాట్యరూపకం ప్రదర్శించారు భరత ముని బృందం. ఆ నాట్య రూపకంలో 
తాందవ లక్షణాలు లోపించాయని (గ్రహించిన తాండవేశ్వరుడు తన ప్రమధ 
గణాలలో ఒక్కడయిన తండువును పిలిచి తాండవ లక్షణాలు నేర్పించాడు. 
అలా తండువు నేర్పిన విద్య 'తాండవమై'” రాజిల్లింది. బ్రహ్మచే సృష్టించబడిన 
నాట్యం, శివాజ్ఞతో తండువు నేర్పిన నృత్యం కలిపి 'నాట్యశాస్త్రం'గా లోకానికి 
భరతముని పుంగవుడు అందించినాడు. అనంతరం నందికేశుడు భరతుని 
నాట్యశాస్త్రం బహుపాత్రా కళారూపంగా ఉందని గ్రహించి, ఏకపాత్రకేళికా 
విధానంగా అభినయాత్మక విధాన (ప్రక్రియగా 'నృత్యం” సృష్టించి 
అభినయదర్పణం అనే నాట్యశాస్త్ర గ్రంధాన్ని రచించి అందించాడు. నాట్యం, 
నృత్యం, నృత్తం ఈ మూడింటి మేలు కలయికగా భారతావని అంతటా 
అనేకవిధాలుగా శాస్త్రీయ నృత్యం రాణించి ప్రదర్శకుల ద్వారా విశ్వప్రజలను 
సమ్మోహితులను గావిస్తోంది. 


ప్రాచీన కాలంలో దేవాలయాలే సకల విద్యలకు విశ్వవిద్యాలయాలుగా, 
సంస్కృతీ సాంప్రదాయాలు ఏ ప్రాంతంలోనైనా ఆలయాలు సంస్కృతీ, 
సాంప్రదాయాలకు సమున్నతిక శిఖరాలు. తన కోసం “గూడు, తాను విశ్వసించే 
తనను సృష్టించి, తను బ్రతకడానికి ఎన్నో వనరులు కల్పించి, తిరిగి తనలోనే 
ఐక్యం చేసుకుంటున్న ఒక అతీతశక్తి అయిన దైవానికి “గుడి? నిర్మించాడు. 
అదే ఆలయమై అలరారింది. తను సాధించిన, సంపాదించిన దానిలో కొంత 
భాగాన్ని ఆలయంలో తనకిష్టమయిన రూపంలో, తాను ప్రతిష్టించిన, తను 
నమ్మే స్వామికి సమర్పించి, తాను నేర్చుకున్న విద్య, తాను ఆ విద్యలో సాధించిన 
వికాసం ప్రదర్శించడం. తన హితులను, సన్నిహితులనూ, (శ్రేయోభిలాషులను 
కూడా ఆ ప్రదర్శనల కోసం ఆహ్వానించి ప్రదర్శించడం ఆచారంగా చేసుకొన్నాడు 


నాట్యావిర్భావ విశేషం షేక్‌ 
అనాది నుండి మానవుడు. అంతేగాక తన కంటే ఘనమయిన ఏర్పాట్లు 
గుడిలోని దైవానికి చేస్తూనే, దేవాలయాలలో విద్యనముపార్థనకు 
అవసరమయిన విధానాలు, గురువులు, వారి పోషణ, దేవునికి సేవ చేయడానికి 
ప్రత్యేకంగా ఒక దైవ ప్రతినిధిగా విద్యావంతుడయిన అర్చకులనూ, అనుచర 
ఆరాధనా గణాల్ని ఏర్పాటు చేసాడు. సకల విద్యా నిలయాలుగా ఆలయాలను 
తీర్చిదిద్దారు. ఆలయ క్షేత్రాలలో తన వారసులు విద్య అభ్యసించి, బుద్ధి 
వికాసంతో తనను మించిన వారిగా చేయాలనే తలంపుతో సకల సదుపాయాలు, 
శాస్త్రబద్ధం చేస్తూనే తనూ శాస్త్రబద్ధంగా, నియమ నిష్టానుసారంగా ఆలయాలలో 
స్వామివారికి అర్చనలు, ఆరాధనలు, యజ్ఞహోమాది క్రతువులను నిర్వహిస్తూనే 
దేవాలయాలను విద్యాలయాలుగా, బుద్ధివికాస కేంద్రస్థానాలుగా, విజ్ఞాన 
సర్వస్వాలుగా తీర్చిదిద్దారు. 


ఆలయాలు ముఖ్యంగా భారతదేశంలోని దేవస్థానాలు సంస్కృతికి 
నిలయాలు, నాగరిక చిహ్నాలు, ఒకనాటి సర్వ విద్యాలయాలు ఆనాటి శాస్త్రీయ 
కళావిధానాలకు ఈనాటికీ నిలిచి ఉన్న సజీవ సాక్ష్యాలు. భారతీయ సుందరంగా 
సమాజాన్ని తీర్చిదిద్దిన దివ్య క్షేత్రాలు మన ఆలయాలు. అలా పుట్టిన విద్యలు 
సర్వాలంకార భూషితాలై రాజవీధిని గౌరవ దర్పాలతో నడిచి, ఆస్టానాలను 
అలంకరించి, ఆరాధనలు అందుకొని, సన్మాన సత్కారాలు పొంది, పల్లకీలలో 
ఊరేగి, ఏనుగు అంబారీలనెక్కి పగటి దివిటీలకాంతిలో పల్లకిలలో ఊరేగి, 
అగ్ర తాంబూలాలను అందుకొని దేశంలోనే గాక విదేశీయానాలు కూడా 
చేసి తన విద్యా సుగంధాల పరిమళాలు ప్రపంచ దేశాలన్నింటిలోనూ 
గుభాళింపజేసి వారి గుండెలో, జ్ఞాన సముపార్దనా ధ్యేయం గల వారి 
మెదళ్ళులో, వారు రచించిన శాస్త్రాలలో, సాంప్రదాయ విన్యాసాలలో, 
నిఘంటువులలో స్థిర స్థానాన్ని పొందాయి. అంతేగాక విదేశీయులను తనవైపు 
ఆకర్షింపజేసుకొని భారతీయ విధానాల పట్ల, కళలపట్ల, సాంప్రదాయాల 
పట్ల గౌరవంతో తమ జీవనవిధానాలను ఈ భారతీయ విధానాలుగా 
తీర్చిదిద్దుకొని తమ జీవితాలను హైందవ సంస్కృతికి అర్చించబడేలా 
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ఆకర్షింపజేసుకుని వారి జన్మలు కూడా చరితార్థం చేసిన, జన్మసార్ధకతను 
కలిగించిన ఏకైక సుగంధ పూలబాట మన భారతీయ తత్వం. 


భారతీయ విజ్ఞానం, భారతీయ కళావిధానం, భారతీయ 
సాంప్రదాయం తలంపుకు రాగానే శిరస్సు వంచి నమస్కరించేలా, చేతులు 
జోడించి పులకించిపోయేలా, కన్నులు మూసుకొని తన్మయత్వం పొందేలా 
చేసిన క్షేత్రాలు పరమ పవిత్ర విద్యానిలయాలు మన ఆలయాలు. 





దేవతలకు రూపం ఉందా? 


ఆలయాలలో, హైందవారాధనా విధానంలో దేవతలకు రూపం 
తీర్చబడింది. అసలు దేవతలకు రూపం అవసరమా అని ఆలోచిస్తే శృతులు 
అంటే వేదాలు భారతీయ సంస్కృతికి మూలాలు. అటువంటి వేద 
ప్రమాణాలుగా దేవతలున్నారు. వారికి రూపమూ ఉంది. దేవతలు ఎందరూ? 
అనే శాకల్య ప్రశ్నతో బృహదారణ్యక శృతి ప్రారంభించి దేవతలు 3803 
మంది గలరని, వారి స్వరూపాలు. వారి మహిమలు చెబుతున్నాా చివరకు 
ప్రాణమొక్కటే దేవతని, దేవతలందరూ ప్రాణం యొక్క రూపమేనని శృతులు 


సమన్వయాన్ని సూచించాయి. 


అయితే దేవతలు మంత్రమూర్తులా? లేక మనుష్యుల వలే శరీర 
ధారులా? అనే విషయములో శృతులు దేవతలు శరీర ధారులనే చెబుతోంది. 
బాదరాయుణుని బ్రహ్మసూత్రాలలో “దేవతాధికరణము'లో దేవతలకు 
శరీరమున్నదని, వారి రూపలావణ్యాలు, ఆయుధాలు కూడా పేర్కొనటం 
జరిగింది. అలాగే శంకర భగవత్పాదుల వారి శాంకర మీమాంసా 
సూత్రభాష్యంలో అనేక పూర్వపక్షములను వివరించి, దేవతలు శరీరధారులేననే 
విషాయాన్ని సిద్ధాంతం చేసారు. గనుకనే విగ్రహారాధన ఏర్పడింది. 

ఆలయాలలో మనుష్యరూపంలో కొలువైన స్వామివార్లకు ఉదయం 
ప్రభాత సేవ మొదలు రాత్రి పవళింపు సేవ వరకూ పలు విధానాలుగా 
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దైవసేవ చేయడానికి వేదవిజ్ఞానం సారంగా “ఆగమ శాస్త్రం” అనే విధానం 
రూపుదిద్దుకొంది. ఆగమశాస్త్రం అతి పవిత్ర శాస్త్రమై అనాదిగా నిలిచి ఉంది. 
దేవాలయాన్ని ఎక్కడ, ఏ ప్రాంతాలలో నిర్మించాలి. నిర్మాణం ఏవిధంగా 
ఉండాలి. ధ్వజస్థంబం, బలిహరణ పీఠం, అష్టదిక్కులను పాలించే అష్టదిక్పాలక 
పీఠాలు, క్షేత్ర పాలకుల ఆలయాలు, ఉపాలయాలు, ప్రధాన ఆలయం 
ఏ రీతిలో నిర్మించాలి. దేవునికి చేసే పదహారు ఉపచారాలు ఉంటే షోడశోపచార 
పూజలు, ఉత్సవాలు, బ్రహ్మోత్సవాలు, కళ్యాణోత్సవాలు, రధసేవలు, వాహన 
"సేవలు, పవళింపు సేవలు, ఉంజల సేవలు, ఇలా ఎన్నో ఎన్నెన్నో సేవలు 
ఎలా చేయాలి. అభిషేకాలు, అర్చనలు, ఆరాధనలు, యజ్ఞాయగాది క్రతువులు, 
హోమాలు ఎలా జరిపించాలి, ఏ మంత్రం ఎప్పుడు పఠించాలి, ఏ స్వామిని 
ఎలా అర్చించాలి ఇవన్నీ ఒకే ఒక్క శాస్త్రాన్ని అనుసరించి మాత్రమే ఉండాలి. 
ఒక శాస్త్ర ప్రమాణంగా నిగమానుసారంగా ఆగమశాస్త్రం, ఆగమ నియమావళి 
ఏర్పరచబడింది. ప్రాచీన కాలం నుండి ఈనాటి వరకూ ఈనాటికే గాక 
ఏనాటికైనా ఆగమ శాస్తానుసారంగానే దేవాలయాలలో పూజా విధానాలు 
జరుగుతున్నాయి. 


ప్రాచీన కాలం నుండి భారతావనిలో ముఖ్యంగా దక్షిణాదిలో మరీ 
ముఖ్యంగా ఆంధ్రదేశంను సుసంపన్నం చేస్తూ కళాసేవ జరిగింది. ఎందరో 
రాజ్యాధినేతలు, దాతలు కళలను పోషించారు. ముఖ్యంగా దేవాలయాలలో 
షోదశోపచారాలలో ప్రధాన 'భూమిక పోషించిన ఆగమ ఆరాధనా విధానం 
తరతరాలుగా సాగేందుకు వీలుగా దైవంతోపాటుగా, నృత్యగాన వినోదాల 
కోసం ఎన్నో దానాలు చేసారు. శాతవాహనులు, తూర్పుచాళుక్య ప్రభువులు, 
వేంగీ చాళుక్యులు, కాకతీయ మహారాజులు, విజయనగర రాజ్యాధినేతలు 
ఇలా ఎన్నో వంశాల రాజ్యపాలకులు ఆలయాలకు, ఆగమవిధానాలకు, 
ఆగమనృత్య పోషణకు ఎన్నో ఎన్నెన్నో దానాలు చేసినట్లు ఆంధ్రదేశం 
నలుమూలలా ఉన్న ఎన్నో ఆలయాలలో శాసనాలుగా, సజీవ సాక్ష్యాలుగా 


నిలిచాయి. 





ఆలయ నిర్మాణ వైశిష్ట్యం, నృత్యారాధనం 


ఎందరో రాజులు ఆలయాలు నిర్మించారు. అభివృద్ధి చేసి భక్తితత్వాలను 
ప్రచారం చేసారు. కళలను పోషించారు, ఆరాధించారు. దైవారాధనలో నిత్య 
ధూప దీప నైవేద్యాలకూ, నృత్యగాన ఆరాధనలకు భూములు దానం చేసారు. 
రాజ్యాలను విస్తరించుకోవాలనే కాంక్షతో ఎన్ని యుద్దాలు చేసినా, ఎన్ని 
ప్రాణాలు తీసినా, ఎంత అరాచకం సృష్టించినా అందరు రాజ్యాధినేతలూ 
ఒక్క విషయంలో, ఒకే మార్గంలో ప్రయాణం సాగించారు. అదే దైవారాధన, 
దేవునికి సేవ జేసే కళాకారుల పోషణ. రాజులు పోయినా, రాజ్యాలు కూలినా, 
తరతరాలుగా వారి కీర్తిని నిలిపినవి మాత్రం ఆలయాలు, ఆలయాలకు 
వారిచ్చిన దానాలు, కళాపోషణకై వారు చేసిన సత్కార్యాలు శాశ్వతమై నిలిచాయి. 


ఆలయ నిర్మాణం జరగాలంటే వాస్తు ప్రధానం. ముఖ్యంగా మన 

ఆలయాలు పర్వతా(గ్రభాగాన, నదీ తీరాన, కొన్ని మాత్రం సముద్ర తీరాన, 

సుందర ప్రకృతికి శోభాయమాన ప్రదేశాలలో మాత్రమే నిర్మించారు. కొన్ని 
_- మతాలవారు కొండలను తొలిచి గుహాలయాలను కూడా నిర్మించారు. 


కొన్ని ఉదాహరణలు: పర్వతాగ్రం పై నిర్మించిన ఆలయాలుగా తిరుమల తిరుపతి 
వేంకటేశ్వరస్వామి ఆలయం, శ్రీ శైలమల్లికార్డున స్వామి వారి ఆలయం ఇలా 


ఎన్నో ఉన్నాయి. 


20 ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
సముద్రతీరాన నిర్మించిన ఆలయాలుగా కన్యాకుమారిలో అమ్మవారి 
ఆలయం, మహాబలిపురం ఆలయాలు, రామేశ్వర ఆలయాలున్నాయి. 


నదీతీరాన నిర్మించిన ఆలయాలుగా జొన్ననాడ కామాక్షితాయి, కాశీ 
విశ్వేశ్వరాలయాల వంటివి ఎన్నో మనకు కనిపిస్తాయి. 


గుహాలయాలుగా అజంతా, ఎల్లోరా గుహలు, విజయవాడ, 
ఉండవల్లి తదితర గుహాలయాలు మనకు నిలిచి ఉన్నాయి. 


గాలి గోపురానికి పశ్చిమదిశలో కొద్దిదూరంగా తూర్పు ముఖంగా 
ధ్వజస్థంబం, ఆధ్వజస్థంభం వాస్తు పురుషుని శిశ్నము. ఇది తూర్పున ఉంటే 
ఇంద్రస్థానంగానూ, నాభిస్థానం అదే బ్రహ్మస్థానంగానూ, దాన్ని దాటివెళితే 
హృదయస్త్టానం. ఆ హృదయ స్థానమే బలిహరణ పీఠంగా నిర్మిస్తారు. ఇది 
వలయాకారంగా ఉందే రాతి ఫలకం. దేవ నర్తకులు నృత్యారాధనలు జరిపేది 
ఈ నృత్యపీఠం బలిపీఠం మీదనే, కొందరు దీన్నే పద్మపీఠం అని కూడా 
అంటుంటారు. ఆ తరువాత కాస్త ముందుకు వెళితే వాస్తు పురుషుని శిరస్సు 
అదే గర్భాలయస్థానం. అదే దేవతలు కొలువై ఉందే పవిత్రస్థానం. ఆ 
స్థానంలోనే దేవతలకు అధిష్టాన దేవతగా ప్రాణప్రతిష్ట. చేస్తారు. జీవ 
వదార్భ శక్తుల నంయోగచివ్నాంగా శివలింగం, పానవట్టంగానీ, 
సర్వజగద్రక్షకుడయిన శ్రీమహావిష్ణువు కొలువై ఉండే పవిత్రస్థానంగా గానీ, 
మరే దేవీ దేవతలను ప్రతిష్టింపజేసే ప్రధాన దేవతా నిలయమయిన పవిత్ర 
ప్రాణప్రతిష్ట జరుగుతుంది. శాస్రోక్తమంత్రపఠనంతో, ఆగమానుసారంగా జరిగే 
ప్రతిష్టతో విగ్రహం ప్రాణం పోసుకుంటుంది. దైవం కొలువై, నెలవై పూజింపబడి 
పూజించేవారి కోర్కెలు తీర్చే శక్తిగా మారుతుంది. ప్రతిష్ట జరిగిన నాటి నుండి 
అదిశిలగాదు అద్భుత శక్తిగల మహిమాన్విత మూర్తిగా మారుతుంది. 


వాస్తు పురుషుని హృదయస్థానం అదే పుష్పాంజలి సమర్పించే 
దేవనర్తకీమణుల ఆరాధనా క్షేత్రం. అనే బలిహరణ పీఠం. ఆ బలిహరణ 
పీఠం నిర్మాణంలో విశేష ప్రతిభ కనబరిచిన వారు కాకతీయులు. వీరు వీర 
నైవ మతావలంబీకులు. అందుకే నాట్యాధిదేవుని నృత్యార్చనతో ప్రసన్నం 


ఆలయ నిర్మాణ వైశిష్ట్రం, నృత్యారాధనం ల 
చేసుకోవాలని, నృత్యార్చన, నృత్యారాధన ప్రతి ఆలయంలో విధిగా జరిపించాలని 
నియమనిష్టలు ఖచ్చితంగా పాటించినవారు కాకతీయ ప్రభువులు. అందుకే 
నృత్యారాధనా స్థానమయిన బలిహరణ పీఠాలు వీరు నిర్మించిన అనేక 
ఆలయాలలో అద్భుతంగా నిర్మించబడ్డాయి. 


తంజావూరులోని బృహదీశ్వరాలయం, చిదంబరంలోని శ్రీ నటరాజ 
స్వామి ఆలయ నిర్మాణాలు తిలకిస్తే చోళ ప్రభువుల నాటి నాట్యపోషణ, 
నృత్యారాధనా వైశిష్ట్యం శిల్పాలుగా ప్రన్ఫుటం అవుతుంది. అలాగే 
పాలంపేటలోని రామప్పదేవాలయం, హనుమకొండలోని వేయి స్టంభాల 
మండపం, హలేబీడు, హోయసల, బేలూరు దేవాలయాలు తిలకిస్తే నృత్యారాధన 
జరిగే పహృదయస్థానం బలిహరణ పీఠం, దానిచుట్టూ ఉండే అలంకరణలు, 
శిల్చవిన్యాస ప్రతిభావిశేషాలేగాక, కాంతిప్రసరణ, పరావర్తనం, నాట్యారాధన 
ప్రస్పుటంగా కన్పించేలా, హావభావాలు, భంగిమల విన్యాస (ప్రతిభలు 
తిలకించడానికి వీలుగా ఆనాటి రాజుల అభిమతాలకు అనుగుణంగా శిల్పులు 
చేసిన పరిశోధనలు, రాజులకూ, పండితులకూ, శిల్పులకు నృత్యారాధనల 
పట్ల,గల ప్రత్యేక శ్రద్ధ, పాండిత్యం అవగతమౌతుంది. కంచి కామాక్షి ఆలయం, 
ఏకామనాధ ఆలయం, వరదరాజ పెరుమాళ్‌ ఆలయంలోని నాట్యశిల్ప 
భంగిమలు, మధురలోని మీనాక్షి ఆలయం, శ్రీశైలగాలిగోపురం, హంపిలోని 
కోదండ రామాలయం వంటి అనేక నిర్మాణాలు విజయనగర 
సామ్రాజ్యాధినేతలు గాలిగోపురాలు నిర్మించడంలో, వాటిపై నాట్యశిల్పాల 
రాణింపులో (శద్దాశక్తులు అవగతం అవుతాయి. 


(ప్రాచీన ఆలయాలలో గర్భాలయానికి ఎనిమిది దిక్కులా 
అష్టదిక్కులను పాలించే అష్టదిక్పాలక పీఠాలుంటాయి. తూర్పున ఉన్న 
ఇంద్రస్థానం నుండి ప్రారంభించి అష్టదిక్సాలకులకూ ఎనిమిది దిక్కులలో 
నృత్యారాధనం చేసే ఆచారం అనాధిగా ఆగమ విధానంగా కొనసాగింది ఈ 
అష్టదిక్పాలకులను ఆరాధించే ఆగమ విధానం ఒక ప్రత్యేక శాస్త్రంగా ఉంది. 
ఏ దేవతను ఏ దిక్కులో, ఏ రంగు వస్త్రాలు ధరించాలో, ఏ పూలతో, ఏ 
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పత్రాలతో పుష్పాంజలి ఘటించాలో, ఏ గద్యం, ఏ స్తోత్రం, ఎలాంటి నర్తనం, 
ఏరాగంలో, ఏతాళంలో, ఎలాంటి వాయిద్యాలు వాద్యఘోష ఎలా చెయ్యాలో 
వివరంగా, సవివరంగా అది ఒక ప్రత్యేక శాస్త్రంగా వేదం, వేదాగమంలో 
నిక్షిప్తంగా ఉండటం చూస్తే, ప్రాచీన ఆగమ, వేద, నాట్య పండితులకు శాస్త 
అవగాహన, మక్కువ అర్ధం అవుతుంది. 


తూర్పున ఇంద్రస్థానం కాగా, ఆగ్నేయ దిక్కున అగ్ని దేవుని 
ఆరాధనాపీఠం, దక్షిణ దిక్కున సమవర్తి యమధర్మరాజ స్టానపీఠం, నైరుతిదిశలో 
నిరుతి ప్రభువు కొలువైన పీఠం, పశ్చిమాన వర్షదేవత వరుణ పీఠం, వాయువ్య 
దిశలో వాయుదేవతారాధన పీఠం, ఉత్తరాన ధనాధీశుడయిన కుఖేరపీఠం, 
చివరిగా ఈశాన ప్రభువుగా పిలువబడే ఈశ్వరపీఠం. ఈ ఎనిమిది దిశల 
అధిష్టాన దేవతాపీఠాల వద్ద ప్రతినిత్యం బలిహరణగా నృత్యారాధనం 
చేసేందుకు వీలుగా నిర్మాణ చాతుర్యం మనకు కన్పిస్తుంది. ఈ నృత్య ఆరాధనం 
బ్రహ్మస్థానం నుండి ప్రారంభించే ఆచారం అనాదిగా సాగింది. 


చిదంబర నటరాజ స్వామి, తంజావూరు బృహదీశ్వరుడు, కంచీపుర 
ఏకామనాధుడు, పాలంపేట రామలింగేశ్వరుడు, తాడిపర్తిలోని చింతల 
రాముడు, లేపాక్షి వంటి ఎన్నో ఆలయాలలో నాట్యశాస్త్రం, శిల్పశాస్త్రం, 
అలంకార శాస్త్రం, సంగీతశాస్త్రం ఎంత పరిశోధించినా ఇంకా ఇంకా ఎన్నో 
కొత్త విషయాలను తెలియజేసేవిధంగా నర్తక, నర్తకీనాట్య శిల్పాలు, 
నాట్యభంగిమలుగా అలంకారాలుగా అలరారుతూనే ఉన్నాయి. అలాగే 
ఖజురహో, కోణార్క సింహగిరి, డిచ్‌పల్లి, సామర్లకోటలోని భావనారాయణ 
స్వామి ఆలయాలలోని గోపురాలపై కామశాస్త్ర విజ్ఞాన ప్రభోదకాలుగా 


శిల్చరాజాలు విరాజిల్లుతున్నాయి. 


ఆలయనిర్మాణాలలో సాంకేతికత, శాస్త్ర విషయాలు పరిశోధిస్తే 
త్రేతాయుగంలో శ్రీరామచం(దుడు రామేశ్వరం నుండి లంక వరకూ 
వందకిలోమీటర్లు మేర వారధి నిర్మాణంలో వినియోగించిన బండరాళ్ళు 
సముద్రంలో తేలియాడాయని వాల్మీకి రామాయణం మహాకావ్యం చెబుతుంది. 
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ఈనాటికీ రామేశ్వరం వద్ద ఒక ఆంజనేయస్వామి వారి దేవాలయంలో సుమారు 
20 కిలోల రాయి నీటిలో తేలుతూ ఆనాటి వారధి వినియోగ చాతుర్యానికి 
సజీవ సాక్ష్యంలా నిలిచి ఉంది. కానీ రెండు యుగాల అనంతరం ఈ 
కలియుగంలో నీటిలో తేలే ఇటుకలను తయారు చేసిన సాంకేతిక పరిజ్ఞానం 
కాకతీయుల సొంతం. కాకతీయుల కాలంలో నిర్మించిన రామప్పదేవాలయం 

సం తయారు చేసిన ఇటుకలు నీటిలో తేలుతాయి. అంత తేలికయిన 
ఇటుకలతో రామప్ప ఆలయ నిర్మాణం జరిగింది. అంతేగాక ప్రపంచ చరిత్రలో 
నాట్యశిల్పాలు శాస్తనైపుణ్య నిలయాలగానే గాక, చిన్నగా చెక్కిన వాద్య 
కళాకారుల శిల్పాలు సైతం, ఎంత తూకంలో వాయిద్యం (మోగిస్తే ఎంత 
నాదోత్పత్తి జరుగుతుందో తెలిపేలా పరిశోధనాత్మకంగా నిలిపిన ఘనత 
శిల్పిరామప్పది. ఒకశిల్పి పేరున ఒక ఆలయం తరతరాలు నిలిచేలా నిర్మించిన 
కాకతీయ ప్రభువులది. 


అలాగే వహాంవి విజయనగరంలో కోదండ రామాలయం 
ప్రాంగణంలో ఎన్నో శాస్త్ర సాంకేతిక విషయ నిర్మాణాలు ఈనాటికీ అంతుపట్టని 
రహస్యాలు గానే మిగిలి ఉన్నాయి. 


చాళుక్యుల కాలంలో నిర్మింపబడిన ఒక ఆలయంలో మూడు 
కాళ్ళున్న నర్తకుని శిల్పం ఉంది. నాట్యాన్ని అభ్యసించే విధానం తెలిపిన అద్భుత 
శిల్పవుది. వురో ఆలయుంలో నాలుగు నృంభాలున్న వముందవం౦ 
ఉంది. ఒక చేతో మనం ఒక స్టంబాన్ని గట్టిగా ఊపితే, మండపం మొత్తం 
ఊగుతుంది. కానీ పడిపోదు, దానిని ఉయ్యాల మండపంగా ఈనాటికీ పిలుస్తారు. 


ఇలా ఎన్నో అద్భుతాలు నిర్మాణశైలిలో, అనేక ఆలయాలలో 
అంతుచిక్కని వింతల్లా ఆశ్చర్యాన్ని కల్లిస్తాయి. ప్రతి ఆలయంలోనూ 
నాట్యశిల్పాలు చిత్రవిచిత్రంగా నాట్యశాస్త్ర ప్రభోదకాలుగా, ఆనాటి నర్తక, 
నర్తకీమణుల నృత్య ఆరాధనా, నృత్యకళాకాశలం, నృత్యశాస్త్ర పాండిత్యం, 
నాట్యశాస్త్ర విన్యాస విలాసాలుగా వైశిష్ట్రం, తరతరాల వైభవ శోభల్ని ఈనాటికీ 
చాటి చెబుతునే ఉన్నాయి. 
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కొన్ని ప్రాంతాలలో పరాయి మతాల వారి దుష్ట దౌప్టాలకు సజీవ 
సాక్ష్యాలుగా ఒరిగి, మరుగున పడ్డాయి. మరికొన్ని ఆక్రమణలకు గురై,పరాయి 
దేవతారాధనా మందిరాలుగా మార్చబడ్డాయి. ఎన్నో ఆలయాలు, ఆ ఆలయ 
నృత్యవిన్యాస శిల్పాలు, ఆరాధనా విధానాలు సర్వనాశనం అయ్యాయి. 
ముఖ్యంగా దక్షిణ భారతావనిలోని అనేక ఆలయాలు సందర్శిస్తే మనమెంత 
కోల్పోయాయో, ఎంత వెనుకబడి ఉన్నామో అవగతమవుతుంది. ఎన్నో శిధిల 
మండపాలు, శిధిలాలయాలు, శిధిల శిల్పాలు మూగగా రోధిస్తూ మమ్మల్ని 
పునరుద్ధరించండి. పరిశీలించి, పరిశోధించి ఆనాటి సంస్కృతినీ, శాస్త్ర 
_ విన్యాసాన్ని నృత్యపాండితీ ప్రతిభా విషయాల్ని ఈనాటి తరానికి అందించ 
మంటున్నట్లుగా కన్నీరు కారుస్తూ హృదయమున్న వారి చేత కన్నీరు 
కార్చిస్తున్నాయి. హృదయ విదారకంగా, హృదయాలను ద్రవింపజేస్తున్నాయి. 


దివ్యమంటే ఏమిటి? 


మానవుడు తెలివిమోరి తనను సృష్టించి, తనకేకాక ఈ సకల చరాచర 
జగతిని సృష్టించి, తిరిగి తనలోనే ఐక్యం గావించుకొంటున్న ఒక దివ్యమయిన 
శక్తి ఉందని భావించి ఆ దివ్యశక్తికి లొంగి చలించదడం అలవాటుగా, ఆ 
దివ్యశక్తిని పూజించడం, ఆరాధించడం ఆచారంగా చేసుకున్నాడు. ఆ 
* దివ్యమయిన శక్తినే దైవం అన్నాడు. దివ్యమయిన గుణములతో నిండియున్న 
స్వరూపాన్నే దైవం అంటారు. దేవతా, దేవుడు మానవ కల్పితరూపాలతో 
మానవులచే పూజింపబడుతున్న మానవాతీత శక్తులు. ప్రకృతిలో మానవునికి 
కన్పించే అత్యుద్భుత విషయాలే దేవుడున్నాడనటానికి కారణమయ్యింది. 
నిర్ణితకాలంలో ప్రతినిత్యం ఉదయించే సూర్యుడు బుతువులకు అనుగుణంగా 
ప్రకాశవంతమయిన ఎండ, వేడిమి, వెలుగులతోనూ, అస్తమించే సూర్యుడు, 
వెన్నెల కురిపించే చంద్ర దేవుడూ, దిన ప్రవర్ధమానమై పున్నమిలా నిండుగా 
కన్పించే చంద్రుడు. ఎవరి ప్రమేయం లేకనే మొలకెత్తి పెరిగే చెట్టు, నీడనిచ్చే 
వృక్షాలు, మధుర ఫలాలను అందించే విధానం, విరబూసే పువ్వులు అవి 
అందించే సుగంధ పరిమళాలు, రకరకాల రుచులు అందనంత ఎత్తులో 


ఆలయ నిర్మాణ వైశిష్ట్రం, నృత్యారాధనం లెగ్‌ 
ఆకాశం, ఆకాశం నీడలో గోళంలా తిరిగే భూమి, ఆభూమిపై కొండలు, 
కోనలు, సముద్రాలు, జీవనదులు, వాగులు, వంకలు, సరస్సులు, తను 
అదుపు చేయలేని, అలవి కాని ప్రకృతి భీభత్సాలు, ఇలా వింత వింతల 
విశాల విశ్వం తన ప్రమేయం లేకుండానే తనలాగే పుట్టి, తనతో పెరిగి, 
మరలా కొంతకాలానికి అంతరించి పోతున్న విషయం, జీవులలో కొన్ని 
తనను అంటే మానవుని రక్షించేవి, కొన్ని తన అవసరాలు తీర్చేవి, మరికొన్ని 
తనను భక్షించేవి, కొన్ని కీడును, మరికొన్ని మేలునూ చేస్తున్నాయి. కంటికి 
గూడా కన్పించనంతటి సూక్ష్మ శరీరాలు, కొండంత ఎత్తుందే జంతువులు. 
అన్నింటికీ శరీరం ఉంది. అన్నింటికీ ఒకేలా ప్రాణముంది. అన్ని 
మరణానంతరం క్షీణిస్తున్నాయి. మరి పుట్టుకతో వచ్చే ప్రాణం. మరణించాక 
ఎక్కడికి, ఎలా పోతుందో, ఇవన్ని మానవునికి అంతుబట్టని విడ్డూరాలే. 
ఈనాటికీ అంతుచిక్కని రహస్యాలే. తనూ చేధించలేని, పరిశోధించినా 
ఫలితమివ్వని, సాధించలేని ఎన్నో విషయాలు ఈ విశాల విశ్వం అంతట. 
ఈ విశాల విశ్వాన్ని ఇన్ని చిత్రవిచిత్రమయిన విషయాలను తన చుట్టూ 
సృష్టించిన ఒక తెలియని అతీతమయిన శక్తి ఉంది. ఆ దివ్యమయిన శక్తి. 
ఆదివ్యత్వమే దైవమై ఆరాధింపబడుతోంది. 


బుగ్వేదం 10వ మండలంలో సృష్టికి ముందు జగతి నిర్మాణానికి 
కారణభూతమయిన, అవ్యక్తమయిన, ఇంద్రియ జన్యమయిన, జ్ఞానానికి 
అగోచరం అయిన నామరూపాలు నిర్దేశించుటకై అసాధ్యమయిన '“అసత్‌కాని, 
ఇంద్రియ గోచరమయిన శక్తి 'సత్‌' ఉండలేదు. లోకాలు, అంతరిక్షం, నీరు 
కూడా లేదని శైతరీయోపనిషత్‌'లో 'అసద్వా ఇదమ[గ్రఅసిత్‌ తతోవైసదజాయతే. 
తదాత్మానగ్గే స్వయమకురుత:” సృష్టికి ముందే “అసత్‌' అనగా అతీంద్రియ 
శక్తి ఉంది. దాని నుండి ఇంద్రియ గోచరమగు 'సత్‌' అనే వస్తువు పుట్టింది. 
ఈ సత్‌ అనే పదార్దాన్నే బ్రహ్మ స్వరూపమన్నారు. 


బుగ్వేదకాలంలో ఇంద్ర, అగ్నివరుణ, సూర్య, సామదేవతలు 
బలవంతులుగా పేర్మొనడం జరిగింది. బుగ్వేదంనాడు రుద్రుడు క్రూరమైన 
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దైవంగా పేర్కొనబడినా, కాల(కమేణా 'సాత్వికుదై, మృత్యుంజయుడు, 
మంగళకరుడైన “శివుడు అయ్యాడని ఉంది. 


ఈ చరాచర జగతిలోని మానవులంతా ఏదో ఒక రూపులో ఏదో 
ఒక నామంతో, ఏదో ఒక మతం గొడుగు క్రింద, కులాలు, మతాలు, 
లింగబేధాలు మరిచి కొలిచే అతీత, అతీంద్రియ శక్తి ఒకటుందని, అదే 
దైవం అని. ఆ శక్తి దివ్యమయినది గనుకనే దైవం అయ్యిందనేది జగమెరిగిన 
నిత్యమయిన సత్యం. 


నాట్యవేదాలలో దేవతలున్నారా? 


మనం నిత్యం పూజించే హైందవ దేవతల గూర్చి తెలుసుకోవాలంటే, 

“పాశాంకుశపూప కుఠారదంతాయ 

చంచత్కరం సద్వలయాంగులీయమ్‌ 

పీత ప్రభం కల్పతరూరు హస్తం 

భజామి నృత్తెక పదం గణేశమ్‌” 

ఆది నాయకునిగా మనం పూజించే వినాయకుడు, ఆయనే నృత్య 
గణపతిగా పూజింపబడుతున్నాడు. మన దేశంలోనేగాక విదేశీ పండితులు 
కూడా ఎన్నో పరిశోధనలు చేసి అనేక (గ్రంధాలు రచించారు. మోనియర్‌ 
విలియమ్స్‌, అలెస్‌గెట్స్‌ వంటి పరిశోధకులు గణేశునిపై ఎన్నో పరిశోధనలు 
చేశారు. 

బుగ్వేద కాలంలో గణపతి ప్రస్తావన ఉంది. భరతుని నాట్యశాస్త్రంలో 
వినాయక, గణేశ అనే పదాలు గూర్చి ఉదహరించుకుందాం. 


“'యస్మత్‌ నాట్యే తస్మాద్వై నాయకోభవతి 

నన్ధాస్యంతి హి రక్షాం సితం దేవ వినాయకః 
భరతుని నాట్యశాస్త్రం క్రీ.శ. 1 లేక 2 శతాబ్దాల నాటిదని పండితుల అభిప్రాయం. 
నందికేశుని “అభినయ దర్పణం” లోనూ, “భారతకల్పలతామంజరి” (గ్రంధాలలో 
వినాయకుని నాట్య పండితునిగా పూజించినట్లు ఉంది. ప్రసిద్ధ (గ్రంధరాజం 
హంస వింశతిలో నాట్య గణపతిని గూర్చి తెలుపుతూ. 


ఆలయ నిర్మాణ వైళిష్ట్రం, నృత్యారాధనం లై 
శా॥। లీలాకేళికృత స్వకందుక వలెన్‌ లెక్కింపగా రానియు 

ద్వేలాత్మ శ్రవణ ద్వయ ప్రచలనా విర్భూత వాతోత్టగో 

తాకు ల్ఫ్భూమినభోంతరాళమున నృత్యంబాడ నర్తించు గౌ 

రిలీలాపతి పట్టి మత్కతికి నిర్విఘ్నత్వ మిచ్చున్‌ గృపన్‌ (అ. 1-6) 
గణపతి జ్ఞాన స్వరూపం ఆకారాది క్షకారంతం వరకూ గణపతులు అంటే 51 
మంది గణపతులున్నారు. అనేక ఆలయాలలో నృత్య, నృత్త గణపతి 
శిల్పాలున్నాయి. గణపతి నృత్యంలో తన తండ్రితోనే పోటిపడినట్లు 


పురాణగాధలున్నాయి. 


సకల ప్రాణి కోటికీ జీవనాధారాలయిన పంచభూతాలను నృత్తకళా 
విన్యాసాలతో ఆరాధించేవారు ప్రాచీన ఆలయాలలో, ఈ పంచభూత నర్తన 
గూర్చి కాకతీయ గజ సైన్యాధ్యక్షుడు జాయప సేనాని తన నృత్త రత్నావళిలో 


ఇలా అంటాదు. 


శో॥ క్షితౌరత్నచ్చాయా ఫలన, ముడదకే వీచిలలితం 

శిఖిన్యర్చి:, ప్రేంఖా, సహజగతి వైచిత్య మనిలే 

తటి శ్రీడా వ్యోమ్నిత్యకృత సుభగ: పంచనుపర: 

ప్రనిష్టో భూతేషు ప్రభవతి హి నృత్తస్య మహిమా (అ-1-10) 
ఇలా ప్రాచీన కాలం నుండి ఆలయాలలో నృత్యారాధనలు జరిగాయి. 
పంచభూత ఆరాధన, అష్టదిక్పాలక ఆరాధనలు ప్రతి ఆలయంలో జరిగేవి. 
బ్రహ్మదేవుడు సృష్టి కారకుడు, బ్రహ్మదేవుని చతుర్ముఖాలు నాలుగు వేదాలకూ 
చిహ్నాలుగా, నాలుగు చేతులు నాలుగు దిక్కులుగా, ఈ చరాచర జగతి 
నీటిలోనే ఉంది. గనుక నీటిలో పుట్టిన కమలంలో ఆశీనుడయి, ఒక చేతిలో 
కమందలం,' మరో చేతిలో కాలమనే అక్షమాల ధరించిన బ్రహ్మదేవునికి 
భారతావనిలో ఆలయాలు చాలా తక్కువగా ఉన్నాయి. మధ్యప్రదేశ్‌లో 
మదాహి, ఖజురహో, రాజస్థాన్‌లోని వసంత్‌గఢ్‌, దక్షిణ భారతంలో 
కుంభకోణం, చిదంబరం, తిరువాదిలలో బ్రహ్మదేవుని ఆలయాలున్నాయి. 
మన ఆంధ్రదేశంలో అలంపురంలో అర్క బాల,గరుడ, పద్మ,స్వర్గ, తారక, 
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విశ్వ, వీరబ్రహ్మలనే నవ బ్రహ్మ ఆలయాలున్నాయి. థాయ్‌లాంద్‌ వంటి 
దేశాలలో బ్రహ్మదేవుని ఆలయాలు విరివిగా ఉండడం, ప్రతి ఇంటా, ప్రతి 
వ్యాపార సంస్థల ముంగిట ప్రత్యేకంగా బ్రహ్మదేవునికి నిత్య ధూపదీపనైవేద్యం 
ఆరాధన జరుగుతుండటం ప్రత్యక్షంగా చూడటం విశేషం. 


నాట్యానికి ఆదిదేవుడైన శివుడు దక్షిణమూర్తిగా, లింగరూపునిగా, 
నటరాజ మూర్తిగా మాత్రమే పూజలందుకొంటున్నాడు. అలంపురంలోని 
విశ్వబ్రహ్మ ఆలయంలో గోడపై వ్యాఖ్యాన సహితంగా దక్షిణమూర్తి శిల్పం 
చెక్కబడి ఉండటం విశేషం. హరప్పాలో చైతన్యమూర్తిగా నటరాజ 
శిల్పంబయల్పడింది. శిల్పం కుడికాలుపై నిల్పొని, నడుం భాగం ఎడమవైపుకు 
వాల్చబడి, ఎడమకాలు ఎత్తినట్లు ఉందని), విదేశీ పండితుడయిన “మార్షల్‌ 
తన పరిశోధనలో పేర్కొన్నారు. అంటే క్రీస్తు పూర్వమే నటరాజమూర్తి 
పూజలందుకున్నాడు. అంటే క్రీస్తుకు వూర్వవేం ఆలయనృత్యం 
అలరారిందనడానికి సజీవ సాక్ష్యం హరప్పాలో బయల్పడిన నాట్యమూర్తి 
శిల్చ్పం. భారతావనిలో మొట్టమొదటిగా నటరాజమూర్తి మహాబలిపురం 
ధర్మరాజు రధంపై భాగాన కనుగొనబడి ఉంది. చోళుల కాలంలోని అనేక 
నటరాజమూర్తి లోహ విగ్రహాలకు మూలం ఇదేననే అభిప్రాయం ఉంది. 
బాదామి చాళుక్యుల నాటి బాదామి గుహలలో నటరాజ శిల్పం కన్పిస్తుంది. 


హైందవ ఆరాధనా విధానంలో అభినయ ప్రియుడూ, అలంకార 
ప్రియునిగా చెప్పబడుతున్న శ్రీమహావిష్ణువు ప్రముఖుడు. ఈయన గూర్చి 
బుగ్వేదంలో ఒక ప్రత్యేక సూక్తమే ఉంది. విష్ణువు అభయ, స్టానక, ఆశన, 
శయన, చలన మూర్తిగా మనకు అనేక ఆలయాలలో దర్శనమిస్తాడు. వాటిలో 
మూడు భంగిమలున్నాయి. అవి 'నాలుగు విధాలుగా అంటే యోగ,భోగ,వీర, 
అభిచారక మూర్తులుగా. ఇక జగజ్జనని అమ్మరూపం మాతృసామ్య వ్యవస్థ 
నుండి నృత్యాధి దేవతగా అటు జానపద సీమలలో, ఇటు క్షేత్రాలలో అనేకానేక 
రూపాలుగా కొలువబడుతుంది. ముఖ్యంగా జానపద నృత్యాలు ఈనాటికీ 
నిలిచి ఉండటానికి ప్రధానమయిన కారణం అమ్మవారి ఆరాధనా విధానంలో 
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నృత్తారాధనలు ప్రధానమయిన పాత్ర పోషించడం. ఇది అనాది ఆచారం 
కావడం జగమెరిగిన సత్యం. భారతావనిలోనే గాక నేపాల్స్‌ టిబెట్‌, చైనా, 
జపాన్‌, వంటి దేశాలలో జావా,బాలీ, థాయ్‌లాండ్‌ వంటి ద్వీపాలలో 
విఘ్నేశ్వర, శివ,సరస్వతి, బ్రహ్మ, విష్ణు, కాళి, విగ్రహాలు, దేవతల ఆరాధనలు, 


నృత్యారాధనలు జరిగాయి. 


మూడుకోట్ల దేవతలు హైందవ ఆరాధనా విధానంలో ఉన్నారు. 
అందరూ నృత్య ప్రియులే, నృత్య కళాకారులే, నాట్యాధిష్టాన దేవతలు కావడంతో 
భగవంతుని చేరే అతి సులువయిన మార్గంగా నృత్య సంగీతారాధనలు అనాదిగా 
ఆచారమై నిలువడం, జన జీవనవిధానాలలో ఆరాధనా నృత్యం ప్రధాన 
పాత్రగా రాణించడం జరిగింది. 


భక్తి భావ విన్యాసం ఆలయ నృత్యం 


ప్రాచీన కాలంలో ఆలయాలలో ఆగమ శాస్తానుసారంగా దేవునికి 
చేసే షోడశ ఉపచారాలలో నృత్యం ప్రధాన భాగమై రాజిల్లింది. ఆయా 
ఆలయాలలో నృత్య ఆరాధన చేసే ఆలయ నర్తకీ, దేవగణికల నృత్యం అతి 
పవిత్రమయిన సత్‌ సాంప్రదాయ విన్యాసం. భారతీయుల శాస్త్ర విధానంలో, 
పూజా విధానంలో, హైందవ ఆరాధనారీతుల్లో, వేదానికి ఎంతో ప్రాముఖ్యం 
ఉంది, ఎంతో పవిత్రభావం, ఎంత భక్తిభావం ఉన్నాయో? అంతే ప్రాముఖ్యం, 
పరమ పవిత్రభావం, అనన్య భక్తిభావం ఆలయాలలో నృత్య ఆరాధన గావించే 
దేవదాసి సాంప్రదాయంగా పిలువబదే ఆలయ నృత్య కళారాధనకూ ఉంది. 
దైవారాధన కోసం దేవాలయం, దేవతలను ఆరాధించే పూజావిధానం, ఎప్పుడు 
(పారంభం అయ్యిందో అప్పుదే దేవదాసి నృత్యారాధనా విధానం 
ప్రారంభమయ్యింది. ప్రపంచంలో మానవులలో నాగరికత వెల్లివిరియకముందే 
మన భారతావనిలోనే గాక, భారతీయ హైందవ విధానం అనుసరించే 
దేశాలలో, అనేకానేక దేశాలలో ఏదో ఒక భక్తి విధానం ఆచరణీయమై, 
అనుసరణీయమై ఉన్నాయి. భారతావనిలోనే గాక ఈశాన్య దేశాలన్నింటికీ 
కేంద్రస్థానం ఒకనాటి భారతదేశమే గనుక ప్రాచీన కాలం నుండి దేవాలయాలు 


తి0 ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
విద్యలకు, లలితకళలకూ కేంద్ర స్థానాలయ్యాయి. అటువంటి కళలలో నృత్యం 
ప్రధానమై విరాజిల్లిందనడంలో అతిశయోక్తి లేదు. ఎందుకంటే నృత్యకళ 
సకల కళల సమాహారం గనుక. నృత్యంలో సంగీతం, సాహిత్యం, నాదం, 
వేద,భక్తి, అలంకారం, వ్యాయామం, యోగా, వాద్య, శిల్పశాస్తాల వంటి 
ఎన్నో శాస్త్రాలు అంతర్లీనంగా, బాహ్యంగానూ ఉన్నాయి. అందుకే నృత్యం 
సకల కళాసమాహారమై అనాదిగా రాజిల్లుతోంది. 


నాట్యం ఏకాగ్రతకు నిదర్శనం. నాట్యం అంటే యోగం, నాట్యం 
చేసే వారందరూ యోగులే. భక్తిభావ తత్పరులే, తపస్సంపన్నులే, అందుకే 
నాట్యకళకు ఏ కళకూ లేని ప్రాముఖ్యం, ప్రయోజనం ఉన్నాయి. ఆలయనృత్య 
ఆరాధనా విధానం మన దేశంలోనే గాక గ్రీసు, ఈజిప్టు దేశాలలో క్రీస్తుకు 
పూర్వం నుండి ఉందని చరిత్రకారులు నిరూపించారు. హిందూ మతంలోనేగాక 
ఆలయ నృత్య ఆరాధనా విధానం బౌద్ధమతం, జైనమతాలలో కూడా విధిగా, 
ఆచారంగా, జరిగేది అనడానకి ఎన్నో సాక్ష్యాలు, సజీవ శిల్పాలుగా, శాస్తాలుగా 
నిలిచి ఉన్నాయి. భారతావనిలో ముఖ్యంగా దక్షిణాదిలో ఆలయ నృత్య 
ఆరాధనా విధానం రెండు విధాలుగా ఆచరించబడింది. 


1) ఆలయ అంతర్భాగంలో బలిహరణ పీఠం మీద, స్వామి సన్నిధిలో 
జరిగే ఆగమానుసార నృత్య ఆరాధనా విధానం. 


2) ఆలయంలోని నాట్యమండపం, లేదా కళ్యాణమండపంలో కొలువైన 
స్వామి ముందు, ఆశీనులయిన పండితుల ముందు, వారి సమక్షంలో 
కేళికలుగా, / ప్రదర్శన విధానం. ఈ రెండు విధానాలు ఆలయానికి 
అర్చించబడిన ఆగమ నర్తకీమణులే చేసేవారు. ముఖ్యంగా బలిహరణ 
పీఠం మద నాట్యం లేనే హక్కు అధికారముద్రధారణ పొందిన 
సమాశ్రేఖీయైన ఆలయ నృత్య కళాకారిణులు ఎవరైనా అర్హులే. 
తిరువీధుల్లో ఊరేగే ఉత్సవ మూర్తులను నృత్యంతో ఆరాధించే ఆచారత 
అనాదిగా ఉన్నాా నియమనిష్టలు విషయంలో అంతగా పట్టింపులు 
ఉందేవి కాదనిపిస్తుంది. 
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భారతావనిలో అనేక రాజ్యాలలో అనేక ఆలయాలలో, 
అనేకానేకముంది దేవరసానులు, గణికలు, దేవదాసిలుగా, ఆగవు 
నర్తకీమణులుగా పిలువబడే ఆలయ నృత్య కళాకారిణులు ఉందేవారని 
తెలుస్తుంది. మనలో అంటే ఈ ఆచార వ్యవహారాలగూర్చి, నృత్య వైశిష్టత 
గూర్చి తెలియని చాలామంది ఈనాటి సామాజికులకు దేవదాసి అంటే ఒక 
చులకన భావం ఉంది. పూర్వం అలాంటి భావనలు లేవు. ఆలయ నర్తకి 
అంటే అమ్మతో సమానం. దైవంతో సమానంగా పూజించే గౌరవ ప్రదమైన 
స్థానం ఆగమ నర్తకీమణులది. ఎందుకంటే వారు దైవసేవ కోసం 
నియమింపబడిన స్త్రీ కళామూర్తులు. ఆగమ నర్తకీమణులు అస్మలిత బ్రహ్మచర్యం 
పాటించేవారు. చిన్నతనంలోనే అనేక సాంప్రదాయ కుటుంబాల నుండి 
దేవాలయానికి అర్పింపబడి, ఆ దైవంతోనే వివాహం గావింపబడి, దైవాన్నే 
భర్తగా భావించి, దైవసన్నిధిలోనే విద్యలనభ్యసించి, ఆవిద్య తోనే స్వామి 
వారిని ఆరాధించి, ఆ స్వామి సాక్షాత్యారానికై తనువులు అర్చించి, తపించి, 
తరించి ఆస్వామిలోనే ఐక్యమొంది, తమ జన్మలు చరితార్థం చేసుకునే సదాచార 
సంపన్నులు ఒకనాటి ఆగమ ఆలయ నర్తకీమణులు. అందువలన వారు 
ఐహిక బంధాలకూ, అనుబంధాలకూ అతీతంగా, దేవతా ప్రతినిధులుగా 
మాత్రమే జీవించేవారు. దైవసేవకు నియమింపబడిన ఆగమ నర్తకీమణులు 
ఆయా ప్రాంతాల వారికి 'అమ్మ' ఇంట్లో జరిగే శుభకార్యాల సమయాల్లో 
ప్రత్యేకంగా ఆలయ కళాకారిణులను రప్పించుకొని తొలి ఆశీర్వాదం అందుకొని, 
వారిని ఆదపదుచులాంఛనాలతో పసుపుకుంకుమలు, చీరసారెలు, శక్తి కొలది 
తాంబూలంగా సమర్పించి, తిరిగి వారిని సగౌరవంగా ఆలయానికి సాగనంపే 
ఆచారం ఆనాటిది. అంతేగాక ఆలయ కళాకారిణులు ఎదురు శుభకరంగా 
భావించేవారు. వారిని నిత్యవునిస్రీమణులుగా, వారి ఆశీర్వాదం 
దేవతాశీర్వాదంగా భావించి పుణ్యప్రీలు, సాంప్రదాయ కుటుంబాలవారు, 
రాణులు, మహారాణులు అందరూ ఆమె ఆశీర్వాదంకై అర్రులు సాచేవారు. 
ఆలయ నర్తకీమణుల ఆశీర్వాదం దొరకటం తమ పూర్వజన్మ మ 
భావించేవారు ఆనాటి సామాజికులు. 


త్రై ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 

దేవునికై జన్మించి, దైవసేవలోనే తమ తనువులు అర్పించిన ఆగమ, 
నృత్య పండితురాండ్రయిన ఆలయనర్తకీమణుల పోషణ బాధ్యత కూడా ఆ 
రాజ్యాధి నేతలు, సంస్థానాధీశులు, జమిందారులు దాతలు భరించేవారు. 
అందుకే కొలువైన స్వామికి కానుకలు సమర్పించే రాజులు, చక్రవర్తులు, 
సంస్థానాధీశులు, జమిందారులు, ధనాధీశులు, ప్రజలు సామాన్య ప్రజలు 
కూడా వారి పోషణ కొరకు తమ వంతుగా అనేక దానధర్మాలు చేసేవారు. 
వారి దానాలను అధికారికంగా బుజువు చేస్తూ అనేక శాసనాలు కూడా 
చేసేవారు. ఆగమ నర్తకీమణులకు దైవంతో సమానంగా 'ధూపదీపనైవేద్యాలు 
నృత్యగాన సేవల కోసం అని సగర్వంగా తాము చేసిన దానాలు శాసనాలుగా 
చెక్కించి ప్రకటించుకొనే వారంటే, ఆలయ నృత్యకళా సేవకుల మొద ఎంత 
భక్తి భావం. వారి విద్య మోద ఎంత ఆరాధనా భావం ఉండేదో అర్ధం 
అవుతోంది. భారతదేశంలో క్రీస్తుకు పూర్వం నుండి రాజులు చేసిన అనేకానేక 
శాసనాలు మనకు లభ్యమయ్యాయి. వారి పవిత్ర జీవనానికి సంబంధించి 
అనేక చారిత్రక అంశాలు అనేకానేక విధాలుగా, కధలుగా తరతరాల జనం 
నోళ్ళలో నానుతూనే ఉన్నాయి. 


ఆంధ్రదేశాన్ని సుభిక్షంగా పరిపాలించిన శాతవాహనుల రాజధాని 
నగరం శ్రీకాకుళం, శాతవాహనుల కాలం శ్రీకాకుళాంధ్ర మహావిష్ణు 
ఆలయాలలో పర్వదినాలలో స్వామి వారి సన్నిధిలో నృత్యగాన సేవలు చేసే 
కళాకారులకు 'సానింసాడు అనే అగ్రహారాన్ని దానమిచ్చినట్లు తెలుస్తోంది. 


కాకతీయ మవోరాజుల కాలం శైవారాధనా నృత్యకళలకు 
స్వర్ణయుగం. ఆ రోజుల్లో శ్రీశ్రలమల్లికార్డున మహాక్షేత్రంలో స్వామి సేవకై 
అనేకమంది నృత్య ఆరాధకులుందేవారు. అంతే కాక స్వామి ఉత్సవాలలో 
నర్తించేందుకై నూట పదహారు నాట్య బృందాలవారుందేవారట. కాకతీయ 
మహారాజయిన గణపతి దేవుడు చేబ్రోలు నందున్న మూడువందల మంది 
ఆలయనృత్య కళాకారిణులకు, వారి పోషణ నిమిత్తంగా 'మోదుకూరు” అనే 
(గ్రామాన్ని దత్తత ఇచ్చినట్లు తెలుస్తోంది. కృష్ణాజిల్లా కొండవల్లికి 
పదిమైళ్ళదూరంలో ఉన్న ఆనాటి 'గణికవరం'”' అదే ఈనాటి గణపవరం 


ఆలయ నిర్మాణ వైళిష్ట్రం, నృత్యారాధనం 33 
[గ్రామం దేవగణికలకు దానమిచ్చి మంగళగిరి శ్రీనరసింహస్వామి ఆలయం, 
విజయవాడ, పెదవేగి, మైలవరంలోని దేవాలయాలలో నృత్య ఆరాధనం 
చేసేందుకై నియమించినట్లు తెలుస్తుంది. 


క్రీ.శ. 1250 సం. నాటి ఒక శాసనం వివరణ ఇలా ఉంది. 'శ్రీ 
వీర నరశింహ దేవరసానులు ముప్పండ్రనూ, మద్దెల కాండ్రు ఆరుగురు, 
నట్టువం ఒకరును, మొఖలి ఆవంజకాడు, కరడు కాండు, కాహాళకాండు, వేలి 
నాయకుంగా మాడలపోలి, భోగము గొని ఆచంద్ర తారార్కం గొల్వగలరు” 
ఈ లిఖించబడింది. 


మరో శాసనం శ్రీ కూర్మం దేవాలయంలో, తదితర దేవాలయాలలో 
నియమితులయిన కొందరు ఆగమ నర్తకీమణులు, గురువులు, వాద్యకారుల 
పేర్లు కూడా తెలియపర్చడం జరిగింది. 'ఎర్రనట్టువు, దానికొడ్మునరశింహ 
మాండలీకుడు, నట్టవ పోలయ్య, నట్టువప్రోలమ, గణికా విబూషి మప్రోలమ, 
ప్రోలనట్టువ చెల్లెలు, అక్కసాని మొదలగు వారి పేర్లు శాసనంలో లిఖించబడి 
ఉండుట విశేషం. ఈ శాసనంలో గొప్ప విశేషం అందరికీ అర్ధం అవుతుందని 
భావిస్తాం. 'గణికావిబూషి ప్రోలమ అనే నర్తకి ఉందేదని ఆమె 'గణికి అంటే 
ఆలయ నర్తకీమణులలో పండితురాలని కీర్తించడం విశేషం. 


శ్రీకాకుళాంధ్ర మహావిష్ణు ఆలయంలో ఆ రోజుల్లో మూడు వందల 
మంది దేవరసానులు ఉందేవారని తెలుస్తుంది. ఇక్కడ మనం పరిశీలించవలసిన 
విషయవేమిటంటే, ఒక ఆలయంలో ఎంతవుందయినా దేవర 
సానులుండవచ్చు. అదే రాజాస్థానాలలో అయితే ఆస్థాన నర్తకిగా ఒక్కరే 
అర్హత పొందిన వారుందేవారు. కానీ ఆలయాలలో ఆ నియమం లేదు. 
ఎందుకంటే వివిధ కులాలవారు తమ పిల్లలను మొక్కుబడిగా దైవానికి 
అర్చించే ఆచారం. వారిని పోషిస్తూనే, వారిని ఆగమం, నృత్యం, వేదాది 
కళలలో శిక్షణనిప్పించి, వారిని జీవితాంతం వరకూ ఆలయ కళాకారిణిగా 
గౌరవించే ఆచారం ఆనాటి సమాజానిది. అందుకే ఒక్క ఆలయంలో 
అనేకమంది దేవరసానులు, వారికి విద్య నేర్పే గురువులు, వాద్య కళాకారులు 
ఉండేవారు. ఆ రోజుల్లు 'సాని అంటే బిరుదు. గొప్ప గొప్ప కళాకారులకు 


తి4 . ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
పెద్దలు గౌరవంగా అందించే బిరుదు లాంటిది. సంగీత శాస్త్రంలో 
సప్తస్వరాలయిన 'సా నుండి ని వరకూ తెలిసినవారు. వారినే పరిపూర్ణ 
పండితులుగా సంఘం గౌరవిస్తుంది. అలాగే అధికారులు, ప్రజలకు మేలు 
చేసేవారినీ, రాణులు, జమిందారిణులను 'సాని' అని గౌరవించడం ప్రాచీన 
సాంప్రదాయం. అందుకే ఆలయ నర్తకీమణులను 'దేవరసాని' అని “దేవర 
గణికి అని, దేవదాసి, ఆగమనర్తకీ, ఆలయనర్తకీ, నట్టువ, అని పిలిచేవారు. 
గౌరవించేవారు ఆనాటి సమాజం. 


తిరుమల తిరుపతి వేంకటేశ్వరుని సన్నిధిలో నృత్యారాధన నిమిత్తం 
విజయనగర ఆస్టాననర్తకీ రంజకం కుప్పాయి కుమార్తె 'ముద్దుకుప్పాయిని 
ఆగమనర్తకిగా నియమిస్తూ విజయనగర సామ్రాజ్యాధినేత అచ్యుతరాయ 
ప్రభువు క్రీ.శ. 1531 సంవత్సరంలో శాసనం చేసినట్లు తెలుస్తోంది. ఆ 
శాసనంలో ముద్దుకుప్పాయిని శ్రీ వేంకటేశ్వరుని నృత్యసేవ నిమిత్తం 
అర్పించినట్లుగా (క్రీ.శ. 6-6-1531 సం.లో శాసనం చేయడం విశేషం. 
ఆనాటి నుండి ఆమె అతి పవిత్రయై స్వామివారిని నృత్యంతో ఆరాధిస్తూ, అతి 
_నిరాడంబరంగా జీవితం గడుపుతూ కేవలం స్వామివారికి నివేదించిన *తలగై' 
ప్రసారాన్ని మాత్రమే భుజిస్తూ అతి సాధారణంగా నిష్టనియమాను సారంగా 
జీవితాన్ని గడిపి తరించిందని తెలుస్తుంది. 


భరతావనిలోని ఆలయాలలో అనేకమంది దేవరసానులుండేవారని 
చరిత్రకారులెందరో వారి వారి చారిత్రక గ్రంధాలలో పేర్కొన్నారు. విజయనగర 
సామ్రాజ్యాన్ని సందర్శించిన “బార్బ్చోజా అనే విదేశీ యాత్రికుడు దేవదాసీలు 
పవిత్ర జీవనం గడిపేవారని, దేవదాసి కాబోయే అమ్మాయిని చిరుప్రాయంలోనే 
దేవాలయానికి అర్పించేవారని, అప్పుడు ఆమెకు దైవానికి వివాహం 
జరిపించేవారని, దేవుని సేవలకై నియమింపబడినది, అర్పింపబడినది అయిన 
ఆమెను 'దేవదాసి” లేదా '“దేవగణిక* “దేవరసాని” అని పిలిచే వారని 
వివరించాడు. అయితే అలా అర్చించబడిన స్రీలు అస్మలిత బ్రహ్మచర్య దీక్ష 
అవలంబించేవారు. అందువల్ల దేవదాసి అనే కులం ఏర్పడే అవకాశం లేదు. 


ఆలయ నిర్మాణ వైళిష్ట్రం, నృత్యారాధనం త్‌ 
తమ జీవితాన్ని సర్వస్వం దేవదేవునికే అంకితం చేసి నృత్యారాధనతో స్వామిని 
ఆరాధించి, ఆ స్వామిలోనే ఐక్యం అయ్యేందుకు తహతహలాడే గిరికి అనే 
దేవదాసి వేయి పడగలు నవలలో దర్శనమిస్తుంది. “వేయిపడగలు రచయిత 
అయిన 'కవిసమ్రాట్‌ శ్రీ విశ్వనాథ సత్యనారాయణగారు ఆనాటి సమాజంలోని 
వాస్తవాలను కళ్ళకు కట్టినట్టుగా చూపుతూ ఆ పాత్ర రచన సాగించారు. 
దేవుని భార్యలు గనుక దేవదాసీలు నిత్యసుమంగళులుగా, శుభ సూచికలుగా 
ఆనాటి సమాజం గౌరవించింది. 


ఆలయాలలో స్త్రీలు నృత్యం చేయడానికి మూలకారకుడు భరతుడు. 
భరతముని విరచిత నాట్య శాస్త్రం ప్రకారం ఆయన తన నూరుగురు శిష్యులతో 
తొలి ప్రదర్శనం ఇంద్రుని సభలో చేయడం కైశికవృత్తి ప్రదర్శించేందుకు 
బ్రహ్మదేవుడు అప్పరాంగనలను సృష్టించడం, వారందరూ నాట్య బృందంగా 
ఏర్పడి నాట్యాదిదేవుడయిన సాంబ సదాశివుని ముందు, లాస్య నర్తన ప్రియ 
అయిన అంబ పార్వతిదేవి సన్నిధిలో నాట్య ప్రదర్శనం చేయడం. కైశికవృత్తి 
ప్రయోగానికి స్త్రీలే సమర్భులని స్పష్టం కావడం జరిగింది. దేవాలయాలలో 
స్త్రీలు కైశికవృత్తి ప్రధానంగా నృత్యారాధనం గావించడం మనం గమనించదగ్గ 
విషయం. 


పూర్వం దేవాలయాలలో దేవునికి చేసే షోదశోపచారాలలో నృత్యం 
ప్రధానమైనది. ఉదయం ప్రభాతసేవ మొదలు రాత్రి పవళింపు సేవ వరకూ 
వివిధ ఆరాధనా కార్యక్రమాలలో నృత్యం తప్పనిసరి. వేకువజామునే తలారా 
స్నానం ఆచరించి, మడివస్తాలు ధరించిన దేవరగణికలు స్వర్ణ, రజత కలశంతో 
పాలు గాని స్వచ్చమయిన నదీజలంగానీ చేతపట్టుకొని ఆలయంలో ప్రవేశిస్తేనే 
గానీ ఆలయ అర్చకులు, అయ్యవార్లు గర్భాలయం ద్వారాలు తెరిచేవారుగాదు. 
భూపాలరాగాలాపనలతో స్వామిని మేల్మొలిపి, నిద్రలేచిన స్వామికి మానవ 
మాత్రులయిన మన ముఖాలు చూపించరు, అందువల్ల ఆగమనర్తకి కలశంలోని 
పాలలోగాని, నీటిలోగానీ కొలువైన స్వామి వారి ప్రతిబింబం ఆయనకే చూపి, 
చూర్ణికలు అనే స్తోత్రం పఠించిన అనంతరమే స్వామి అభిషేకం. అర్చనలు, 
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అలంకారాలు జరిపి స్వర్వ దర్శనానికి అనుమతించడం అలనాటి ఆలయాలలో 
జరిగే సదాచారం. అనంతరం కొలువైన స్వామి ముందు ప్రభాతసేవ 
మొదలయ్యేది. ప్రభాత నర్తన సేవలో పుష్పాంజలి సమర్పించి, చూర్ణిక పఠించి, 
ఓంకార శబ్దలయాన్విత అడ్జితచారి నృత్త ఆరాధన, స్తోత్ర గీతాలు, కైవారాలు, 
కౌత నర్తనాలు నర్తించేవారు. ఈ నర్తన ఆరాధనలలో ముద్రలు, భగవదాంకిత 
మయిన ముద్రలు, స్థానకాలు, హస్త విన్యాసాలకే అధిక ప్రాధాన్యమిచ్చేవారు. 
అభినయం ప్రభాతసేవలో అంతగా పలికించేవారుగాదట. కేవలం నత్తం 
మాత్రమే నర్తించేవారు. నృత్తం అంటే వివిధ మృదంగ శబ్దాలకు, 
వాద్యవిన్యాసాలకు అనుగుణంగా హస్తపాద విన్యాసాల కూర్చు, కదలికలు 
మాత్రమే. అధిక ప్రాధాన్యం మాత్రం దైవప్రీతిపాత్ర ముద్రలు. మంత్రముద్రలు 
వాటికే ప్రభాత నృత్యసేవలో ప్రాధాన్యమిచ్చి నర్తించేవారని, నృత్యారాధన 
గావించేవారని. ఆ సమయంలో మనసు దైవం మీదే లఘ్నం చేసేవారని 
తెలుస్తోంది. వేద మంత్రాలతో కూడిన వైదికవిద్యగా, ఆగమ నర్తనంతో 
ఆగమ శాస్తానుసారంగానే ఆగమనృత్యారాధనం జరిగేది. 


సంధ్య పూజలో అంటే అస్తమిస్తున్న సూర్యుని బంగారు కిరణాలు 
ఆలయ శిఖరంపైపడి సంధ్యారుణకాంతిలో ఆలయ కలశాలు మరింత 
కాంతివంతంగా మిలమిల తళతళ మెరిసిపోతున్న సమయంలో, ఆలయ 
ప్రాంగణం సన్నాయి సునాద మంగళ వాయిద్యాల, మంగళ సంగీత సంధ్యా 
సుస్వర రాగాలాపనలతో భక్తి పారవశ్యంతో పరవశిస్తున్న వేళలలో, దేవనర్తకిగా 
పిలువబడే ఆలయ నర్తకీమణులు బృందాలుగా గాని, వంటరిగా గానీ సంధ్య 
పూజా నృత్య ఆరాధనం గావించేవారు. ఆలయంలో సంధ్యదీపారాధనం, 
లక్షల జ్యోతులతో వెలిగిపోతుండగా, ఆలయ సప్తస్వర గంటారావాలు గణగణ 
('మోగుతుండగా, భక్తులు తన్మయులై జయ జయ ధ్వానాలు చేస్తుండగా, 
సన్నాయి, భేరి,డక్క కాహాళ వాద్యాలు మోోగుతుండగా పూజారులు 
వేదమంత్రాలు పరిస్తుండగా, ఆలయ నర్తకీమణులు 'కుంభహారతితో సకల 
దేవతలకూ హారతి పట్టే సమయమిది. మడివస్తాలు, స్వల్ప ఆభరణాల 


ఆలయ నిర్మాణ వైళిష్ట్రం, నృత్యారాధనం త 
అలంకారాలతో, పసుపు పారాణి పాదాలకు నల్లని దారంతో అల్లిన మువ్వలు 
సునాదాలతో (మైోగుతుండగా ఆలయనర్తకీ స్వామి వారికి ఎదురుగా 
సమస్థానకంలో నిల్పొని, ఆ స్వామికి ప్రీతిపాత్రమయి పుష్పాలను మరికొందరు 
పట్టుకొని నగారా, శంఖు, బాకా, దక్క సూర్యమండలం, చంద్రమండలం, 
మృదంగ, తాళముఖవీణ, వేణువు వాయిద్యాలు (మోగుతుండగా, తిత్తివాద్య 
శృతినాదంతో సకల దేవతలకూ హారతి కుంభహారతి పట్టి స్రోతపఠనం చేస్తుంది 
ఆగమ నర్తకి. అనంతరం అర్చకులు, అయ్యవార్లు అందించిన పుష్పాలు 
దోసిట పట్టి “తలపుష్పపుటికరణ భంగిమలో సమస్థానకంలో నిల్పొని “'చూర్దిక 
అనే వేద సంస్కృత స్తోతాన్ని రాగయుక్తంగా ఆలపించి పుష్పాంజలి 
సమర్పించడం ఆచారం, ఆనవాయితీగా ఆలయాలలో నృత్య ఆరాధన జరిగేది. 


పుష్పాంజలి సమర్పించే విధానం చాలా విచిత్రంగా ఉంటుంది. 
దైవంకు ఒకవిధంగానూ, రాజ్యాధినేతలు, పండితులకు ఒకవిధంగానూ, 
సామాన్య ప్రజల సమక్షంలో మరోవిధంగాను దైవానికి సమర్పించే 
పుష్పాంజలిలో కూడా బ్రహ్మవిష్ణు, మహేశ్వరులనబడే త్రిమూర్తులకు ఒక 
రకంగా, అష్టదిక్కులనూ పాలించే అష్టదిక్పాలకులకూ, పంచభూతాలకు 
మరోరకంగా, సభ సదులకు ఇంకోరకంగా పుష్పాంజలి సమర్పించే విధానం 
ఆగమశాస్త్రసారంగా ఉంటుంది. అనంతరం ఆలయ అప్టదిక్కులలో ప్రతిష్టితమైన 
అష్టదిక్పాలకుల పీఠర్రాలముందు నృత్యారాధనంగా తూర్పు దిక్కున ధ్వజస్థంబం 
వద్ద ఇంద్రస్టానం వద్ద, అనంతరం ఆగ్నేయ దిక్కున అగ్నిదేవుని, దక్షిణ 
దిక్కున సమవర్తి పీఠం వద్ద సనువర్తి అయిన యమధర్మరాజును, నైరుతిదిక్కున 
పీఠం వద్ద నిరుతి ప్రభువును నృత్యారాధనం చేసి, పశ్చిమదిక్కున పీఠము వద్ద 
పశ్చిమాధీశుడయిన వరుణదేవునికి నృత్యాంజలి ఘటించి, వాయువ్య దిక్కున 
అధిష్టాన పీఠం వద్ద వాయుదేవుని ఆరాధించి, ఉత్తరదిక్కున కుబేర పీఠం 
వద్ద ధనాధీశునికి నృత్య ఆరాధనం సల్పి, చివరిగా ఈశాన్యదిక్కున ఈశాన్మ 
ప్రభువయిన శివారాధన గావించుతారు. ఈ ఎనిమిది దిక్కుల అధిష్టాన 
దేవతలకు వారికిష్టముయిన రాగం ఆలపిస్తూ, వారికిష్టముయిన వాయిద్యాలను 
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(మోగిస్తూ, ఆయా దేవతలకు ప్రీతి పాత్రమయిన రంగు వస్త్రాలు ధరించి, 
వారి కోసం నిర్దేశించిన ఫలాలు,పత్రాలు, పుష్పాలను సమర్పించి నృత్యారాధన 
గావించి అష్షదిక్పాలకులను (పప్రనన్నులను గావించుకొనే విధానం 
ఆగమానుసారంగా, వేదపరంగా అనాదిగా కొనసాగుతోంది. అనంతరం 
పంచభూతారాధనా నృత్యాలు నర్తించి, తరువాత కొలువైన స్వామి ముందు 
కేళికలు జరిపే విధానం ఆనాటి ఆలయాలలో ఆచరించబడినది. 'కేళికి 
సల్చే సమయంలో పండితులు, ఆగమ, ఆలయ పండితులు, వేద విద్వాంసులు, 
దేశాధినేతలు,రాజ్యాధి నేతలు, సామాన్య ప్రజానీకం కూడా కేళికలు తిలకించే 
అవకాశం ఉంది. నాట్యమండపంలోగానీ, దర్చారు మండపంలోగానీ 
వేంచేసియున్న దేవీ దేవతలముందు అంటే వారి సన్నిధిలో సంధ్యపూజా 
విలాసంగా నృత్యారాధన చేసే ఆనవాయితి ఆలయాలలో నెలకొని ఉంది. 


ఆలయ నర్తకి ముందు 'సమస్థానకం'లో నిల్పొని పుష్పాంజలి 
సమర్పించి 'కుతుప విన్యాసాన్ని ప్రదర్శించేది. కుతుపవిన్యాసం అనంతరం 
“అంబరం” అనగా ముఖవీణనుగానీ, వేణువును గానీ పూరించే విధానం 
తరువాత '“అయత్తం'గా అసారిత గీతాలు గానం చేస్తారు. దీనినే మేళప్రాప్తి 
అని కూడా అంటారు. అనగా తంత్రి వాయిద్యాలు, చర్మవాయిద్యాలు, గాలి 
వాయిద్యాలు, లోహ వాయిద్యాలను శృతిపక్వంగా ఒకే శృతిలో “ఓంికార 
నాదం వెలువడేలా పూరించే విధానమే మేళప్రాప్తి అని అంటారు. అనంతరం 
సకల దేవతారాధనగా, అధిష్టాన దేవతారాధనగా చూర్ణికలు పఠించి 
“పుష్పాంజలి” సమర్పించేవారు. 


అనంతరం ఓంకార శబ్దలయాన్విత మయిన నృత్తాలను నర్తించేవారు, 
నృత్తాలంటే హస్తపాదవిన్యాసమే. అభినయానికి ప్రాధాన్యత లేదు. అలా 
“సూలు విన్యాసం” అంటే మెల్లగా, మెత్తగా వీచే గాలికి వెలుగుతున్న దీపశిఖలా 
శరీరాన్ని సున్నితంగా, అప్పుడప్పుడు వాద్యవిన్యాసాలకు అనుగుణంగా 
చలింవజేసే విధానమే “సూలు విన్యాసం” అని అంటారు. అనంతరం 
.నుుకుడయిన వినాయకుని ఆరాధిస్తూ కౌతాలు నర్తిస్తారు. ఈ 
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కౌతనర్తనాలు గణేశకౌతం, నటేశకాతం, నటరాజ కౌతం, మల్లికార్జున కౌతం, 
షణ్ముఖ కౌతం, ఇలా అనేక కౌతాలు నర్తించేవారు. ఇది కూడా నృత్త విన్యాసమే. 


'కావుతం”' అంటే ప్రతి మంత్రానికి వీజాక్షరం ఉంటుంది. ప్రతి 
వీజాక్షరానికి ఒక అధిష్టాన దేవత ఉంటుంది. అధిష్టాన దేవతను ఆరాధించడం, 
నృత్యంతో కొలవడమే కౌతము అని అంటారు. "కి కారానికి ఆదిదేవత 
సరస్వతీ దేవీ ఆమెకు నిర్దేశింపబడిన రంగు తెలుపు. రెండవ అక్షరం 'వుకారానికి 
ఆదిదేవత లక్ష్మిదేవి, ఆమెకు నిర్దేశింపబడిన రంగు ఎరుపు. మూడవ అక్షరం 
“తం” తకారానికి ఆదిదేవత పార్వతీదేవి ఆమెకు నిర్దేశింపబడిన రంగు 
శ్యామవర్ణం. ఇలా ట్రిమాతాత్మక బీజాక్షర, మంత్రాక్షర నివేదనమే 'కవుతం'అని 
అంటారు. ఈ కవుతాలలో కూడా సూలు విన్యాసం, తత్కారం, తహనం, 
కౌతం, జతివిన్యాసం అనే భాగాలు కూడా ఉంటాయి. 


అనంతరం 'కైవారాలు'నర్తించే వారు. కైవారాలంటే ఒక అధిష్టాన 
దేవతను కీర్తిస్తూ, ఆ అధిష్టాన దేవతకే ఆ నర్తనం అంకితమిస్తూ, ఆ అధిష్టాన 
దేవతనే స్తోత్రం చేస్తూ, ఆ అధిస్టాన దేవతకు ఇష్టమయిన రాగంలో ఇష్టమయిన 
తాళంలో ఆ అధిష్టాన దేవత కోసం నాట్యశాస్త్రం, ఆగమశాస్తంలో 
సూచించబడిన ముద్రలనే పట్టుతూ నర్తించే అద్భుత విన్యాసం కైవారం” 
అంటారు. 


ఈ ఆరాధనా నృత్యక్రమంలో అష్టకాలు, ఏలలు, కందార్దాలు, 
హెచ్చరికలు, దవళలు, జోలలు, అర్ధచంద్రికలు, హారతులు వంటి విశేష 
సాంప్రదాయ రచనలకు నర్తించే ఆచారం. అంతేగాక నవసంధి వంటి క్తిష్ట 
ప్రయోగాత్మక నృత్యాంశాలు కూడా నృత్యారాధనలలో నర్తించడం ఆనవాయితీ, 
ఆచారం ఆనాటి ఆలయాలది. మహోన్నత హైందవ ఆరాధనా నృత్యవిధానం 
మన ఆలయాలలో ఆచారంగా, ఒక సాంప్రదాయంగా, ఒక విశిష్టతను 
సాధించింది. ఈ ఆలయ నృత్యం ఒక వృక్షానికి వేర్లు వంటి సాంప్రదాయం. 
ఈ ఆలయ నృత్యం అనే వృక్షానికి ఏర్పడిన అనేక శాఖలు ఆంధ్రనాట్యం, 
కూచిపూడి నాట్యం, కేరళీయుల మోహినీ అట్టం, తమిళుల భరత నాట్యం, 


త్న ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 

తంజావూరు సాంప్రదాయ నృత్యం, ఒరిస్సా వారి ఒడిస్సీ నర్తనం, ఇలా 
భారతావనిలో విస్తరించి, వికాశం పొందిన అనేక ఆలయనృత్యం శాఖలే 
ఈనాడు పలుపేర్తతో, పలుశాఖలుగా వెల్లి విరిసిన సాంప్రదాయ నర్తనాలు. 
ఈ శాఖలన్నీ వికశించాయి. తమ అమృత ఫలరసాలతో, కళా సౌగంధ 
పరిమళాలతో విశ్వ ప్రజలను సమ్మోహితులను గావిస్తూ భారతీయ శాస్ర్తీయ 
నృత్య కళా బెన్నత్యాన్ని, వైశిష్ట్ర విన్యాస ప్రతిభనూ ప్రదర్శించి ప్రపంచ ప్రజల 
మన్ననలనూ, సత్కార సన్మానాలనూ, ప్రశంసలనూ అందుకొంటూ ఎందరికో 
జీవ మార్గమై మన భారతీయ సాంస్కృతీ, సాంప్రదాయాల ఘన కళా విశిష్టతను 
చాటుతూ, మనదేశ గౌరవాన్ని ప్రాచీన సాంప్రదాయాలనూ పెంచుతున్నాయి. 


కానీ.... ఆగమ నృత్యం మడి వస్తంలా పూజామందిరంకే పరిమితం 
అయిపోయిన కారణంగా నాట్య కళా వృక్షానికి తల్లివేరులా భూమిలోనే 
ఉండిపోయింది. హంగు ఆర్భాటాలకు దూరంగా సత్‌ సాంప్రదాయలై 
విరాజిల్లినా, ఈనాడు దాదాపుగా అంతరించిపోయే స్థితిలో ఉంది. ఈ తల్లి 
వేరును కాపాడుకోవాల్సిన బాధ్యత, జననీగా అన్ని సాంప్రదాయ నృత్యాలకూ 
మూలాధారమైన ఆలయ నృత్యం, ఆగమ నర్తనం కాపాడు కోవలసిన బాధ్యత 
అందరిపైనా ముఖ్యంగా, కళాకారులు, నృత్య కళాకోవిదులు, పరిశోధకులు, 
ప్రభుత్వాలపైనే ఉంది. 


ఆంధ్రదేశంలో శైవం, వశువతి సాంప్రదాయం ఒకేసారి 
విజ్బృంభించాయి. ఇవి జైనమత పాలకుల హయాంలో, ఉదాహరణకు 
కాకతీయుల కాలం. 


అలాగే వైష్ణవమతం విజృంభణతో .వైష్టవం, వైఖానస ఆగమం, 
ఇవిగాక వీరశైవం, వీరవైష్ణవం అనే భక్తితత్వాలు, ఆవేశ పూరిత 
భక్తివిధానాలుగా ఆంధ్రదేశంలోనే గాక యావత్‌ దక్షిణ భారతావనినే 
కుదిపేశాయి. రాజ్యాలను పాలించే రాజుల, రాజ్యాధినేతల అభిష్టాలకు 
అనుగుణంగా శైవ, వైష్ణవ, శాశ్తయ సాంప్రదాయాలు, ఆలయ నిర్మాణాలు, 
ఆలయాల అభివృద్ధి, ఆలయాల పునరుద్ధరణ, ఆలయ నిర్వాహణా 


ఆలయ నిర్మాణ వైశిష్ట్రం, నృత్యారాధనం త్తే 
విధానాలలో చోటుచేసుకొని ఆయా సాంప్రదాయాల, ఆయా ఆగమ విధానాల 
(ప్రకారం పూజా విధానాలు, నృత్యకళా ఆరాధనలు, నృత్యరీతులు అభివృద్ధి 
చెందుతూ ఉందేవి. 


ఆంధ్రదేశంలో ప్రాచీన కాలంలో శ్రీకూర్మం, పలివెల, మురముళ్ళ, 
ద్రాక్షారామం, బల్లిపాడు, కోరుకొండ, ఇందల వాయి, మన్నారు పోడూరు, 
జొన్నవాడ, బొబ్బిలి, వేంకటగిరి, వర్గల్‌, వేములవాడ, సింగరాయకొండ, 
తిరుపతి, శ్రీశైలం, శ్రీకాళహస్తి, సింహాచలం, అహోబిలం, ఇలా ఎన్నో 
క్షేత్రాలలో ఆగమ నర్తనం పూజా ఆరాధనా విధానాల్లో ఒక భాగమై దైవాలకు 
నృత్య ఆరాధనలు జరిగాయి. అందుకు ఆధారాలు ఆలయాలలో, ఆగమ 
నర్తకీమణులు నర్తించి తరించారనడానికి ఆనాటి శాసనాలు, స్థానికుల కథనాలు 
మనకు సాక్ష్యాధారాలుగా తోడ్పడుతున్నాయి. ప్రాచీన కాలంలో ప్రతి 
ఆలయంలో బలిహరణ పీఠం ఆలయ అంతర్భాగంలో ఉంటే, నాట్య మండపం 
ఆలయ ప్రాంగణంలోనే ఉందేది. ఆనాదు ఆయా ఆలయాలలో నృత్య 
ఆరాధనలు జరిగాయి అనదానికి సజీవ సాక్ష్యాలు ఈనాటికీ మిగిలి ఉన్న 
నాట్య మండపాలు, బలిహరణ పీఠాలు, ఇవే గాకుండా ఆనాటి ఆలయాలల్లో 
రాజ్యాలలో నర్తించిన నర్తకీమణుల నృత్య భంగిమల శిల్పాలతో ఆలయంలోని 
ప్రతి అణువూ అందాలలో అలంకరించబడటం మనం గమనించాల్సిన 
విషయం. ఆనాటి శిల్పులకు, శిల్పాచార్యులకు స్పూర్తి నాట్యకళాకారులే 
గదా. నాట్యభంగిమల శిల్పాలకు నాంది, న్ఫూర్తి ఆనాటి నాట్య 
కళాకారిణులూ, వారి నర్తన ప్రతిభా పాండిత్యాలే కదా. 


కళాకారుణులు నాట్యం (ప్రదర్శించే నవుయాలలో వారి 
అవయవాలలో వివిధ దేవతలు ఆశ్రయించి ఉంటారని శాస్త్రం చెబుతోంది. 
బ్రహ్మరంధ్రమున శివుడు, లలాటమున క్షేత్రపాలకుడు, కటిస్థలములలో 
బుద్దుడు, మణికట్టులయందు మహాదేవుడూ, హస్తముల యందు స్థిరలక్ష్మి, 
హస్తాగములయందు పార్వతీదేవి, వక్షముల యందు మహావిష్ణువు, 
నాభియందు లక్ష్మి, జఘనముల యందు భూదేవి, ఉరువులలో ఇంద్రుడు, 
జానువులలో వాయుదేవుడు, దృష్టిలో మన్మధుడు, ఉభయ పాదాలలో సూర్య 


తల ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
చంద్రులు ఉంటారని అందువలన ప్రేక్షకులు ఆదృష్టితో భగవత్‌ భావనలో 
నృత్యం తిలకిస్తే నాట్యకళపట్ల, నర్తిస్తున్న కళాకారుల పట్ల గొప్పు ఆరాధనా 
భావం, భక్తి భావం కలుగుతాయి. నాట్యకళా బెన్నత్యం మదిలో మేలుశిఖరమై 
నిలుస్తుందనడానికి అంతకంటే ఇంకేం కావాలి. 


ఆలయ నృత్య విధాన ఆరాధనం ఎప్పుడు, ఎవరితో, ఏ రూపంలో 
(ప్రారంభమయ్యిందో గానీ, విశ్వవ్యాప్తవ్లై వేదంలా రాణించింది. 
వేదంతోపాటుగా, వేదాల సారంగా నాట్యవేదం పుట్టింది గనుకనే నాట్యానికి, 
నాట్యకళా విద్యాపందితులకు సంఘం ఇంత గౌరవం ఇచ్చి ఉంటుంది. శిల్పులు 
ఆలయాలు, ఆరామాలు, ఆగమాలు, స్తూపాలు నిర్మించబడే కాలం నాటికే 
ఈ ఆలయ నృత్య కళారాధనా విధానం సంపూర్ణమయిన కళగా రూపొంది, 
విస్తరించిదనేది మాత్రం జగమెరిగిన వాస్తవం, సదృశ్యం. 


ప్రాచీన ఆలయాలలో ఆరాధనా విధానంలో ఆగమ నర్తకీమణులు 
నర్తించే ఏలలు, అష్టకములు, కందార్ధములు, హెచ్చరికలు, దవళములు, 
అర్ధచంద్రికలు, జోలలు, మంగళహారతులు మొదలగు రచనలుందేవి. శుద్ధ, 
లీలా శుభలీలా, కౌస్తుభం, భుజంగత్రాస మొదలయిన నృత్యరీతులు 


అనుసరణలుగా నర్తింపబదేవి. 


అనేకానేక ఆలయాలలో, శిల్పాలలో, నృత్యశిల్పాలతో, నృత్యారాధనా 
శిల్పాలతో అలరారినా, భారతావనిలోని నాట్యశాస్తసారంగా, నాట్యకళా 
ప్రబోధకాలుగా ఈనాటికి నిలిచి ఉన్న అద్భుత నృత్యకళా శోభితాలుగా 
అలరారిన ఆలయాలున్నాయి. వాటిలో చిదంబర నటరాజస్వామి దేవాలయం, 
తంజావూరు బృహదీశ్వర స్వామి ఆలయం, కాంచీపుర వకామ నాధ 
ఆలయంలో నాట్యశాస్త్రంలో భరతముని వివరించిన నూట ఎనిమిది కరణాల 
భంగిమలు శిల్పాలుగా, లేపాక్షి ఆలయంలో రంభ నృత్యవిన్యాస భంగిమ, 
ఎల్లోరా గుహాలంయాలలో శివతాండవ విన్యాస భంగిమలు, కుద్యాలపై చెక్కిన 
శివ నర్తన విన్యాసం భంగిమలు, తాడిపత్రి అలయంలో రామప్ప దేవాలయంలో 
శిల్పాల సౌందర్యం వర్ణనాతీతం. రామప్ప దేవాలయం కాకతీయుల నాటి 


ఆలయ నిర్మాణ వైశిష్ట్రం, నృత్యారాధనం త్న 
నాట్య కళావైశిష్ట్యాన్ని సూచిస్తే, వాద్య విన్యాస కళాకారుల శిల్పాలలో 
ప్రతిశిల్చ్పం పరిశోధనాత్మకమే. ప్రతి భంగిమ ఒక్కో నాట్య (గ్రంధ రచనలకు 
నాందిగా నిలిచాయి. రామప్ప దేవాలయంలో ప్రధానంగా ఉన్నవి ఎనిమిది 
శిల్పాలు మాత్రమే గానీ ఎంత పరిశోధించినా, ఎంత శోధించినా ఇంకా 
ఇంకా ఎన్నో శాస్త్ర సాంకేతిక విషయాలు బయట పెడుతూనే ఉన్నాయి. నిత్య 
నూతన శోభతో ఆనాటి శిల్పాలు నాట్యశాస్త్ర విన్యాసాలై అలా శిల్పాలుగా 
నిలిచాయి. అంటే ఆనాటి నాట్య కళాకారులు, శిల్పాలు మలచిన 
శిల్పాచార్యులు కూడా నాట్యశాస్త్ర పాండిత్యంలో ఆరితేరిన వారయితేనే గదా 
ఇది సాధ్యం. అంతేగాక ఆ నిర్మాణాలకు ఆర్థికంగా సహకరించి పోషించిన 
ఆనాటి రాజ్యాధినేతలకు నాట్యకళ పట్ల ఎంతో భక్తి భావం, ఎంతో నాట్య 
(ప్రియత్వం ఉండబట్టే గదా నాట్యశిల్పాలు వుట్టాయి. శిల్పాలు 
నాట్యకళామూర్తులై నిలిచేందుకు రాజులు, శిల్పులు, నాట్య కళావిదూషీ 
మణులు, నిర్మాణ రంగ నిపుణులు, వీరందరి సమష్టి కృషి సమష్టి నిర్ణయాల 
ప్రత్యక్ష నిదర్శనంగా ఈనాటికీ నిలిచిన ఆలయాలు, ఆలయాలలోని నృత్య 
భంగిమలు. 





ఆలయాల్లో ఆగమ నర్తన పూజా విశేషాలు 


అనేకానేక ఆలయాలలో ప్రాచీన కాలం నుండి నృత్యారాధనలు 
జరిగాయి. అందుకు సాక్ష్యంగా అనేకమంది కవులు తమ కావ్యాలలో ఈ 
ఆరాధనా నృత్య విశేషాలను, తాము చూసిన అద్భుత సన్నివేశాలను 
వివరించారు. అలా పలు కావ్యాలలోని వివరణలు కొన్నింటిని మాత్రం 
వివరిస్తాను. 


త్రయంభ కేశ్వరాలయంలో నృత్యపూజ గూర్చి సింహాసన ద్వాత్రింశికలో 
మ యు సాంగో పాంగ సంగీతులం 
.. జదురాంద్రా నెన మండ్రు వచ్చిరట 
రా సర్వేశ్వరుం గొల్వగన్‌........ (అ-18- ప 166) 


ఉ|॥॥ మోహన దివ్యమూర్తులగు ముద్దియలా శశిమౌళికిన్మ్నహో 
త్సాహము తోడ హేమ జలజంబులం బూజలొనర్చి నాట్యస 
న్నాహము సేయుచో నొకతె నాద విశోధన చేయుచుందె నాం 
గాహాళ పట్టెగాన గమక (శ్రుతి తాన విధానమాడగన్‌. 


ఆనాడు నృత్య వాద్య విశేషాలెన్నింటినో అనేక పద్యాలుగా, నాట్యంలో 
వినియోగించే భంగిమలు, దృష్టి భేదాలు, అంగ ప్రత్యాంగ కదలికల వాదాలెన్నో 
ఈ 4గంధంలో వివరించటం జరిగింది. 
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అహోబిల క్షేత్రంలో ప్రతిష్టా మహోత్సవంలో నాట్య ఆరాధనా 


విశేషాలను నృశింహ పురాణం వివరిస్తుంది. 


స్‌। 


కిన్నెర గంధర్వ గీతా నాదంబులు 

వింత చందంబున విస్తరిల్లై 

దివ్య దో: ప్రహత వాదిత్ర ఘోషంబులు 
చిత్ర రూఢంబులై చెన్నమీటె 

నమర కాంతల లసదభిన యోల్ల్తాసంబు 
లభినవ వ్యాసంబులమర బేర్చె 
గల్పభూరుహ పుష్ప కమనీయ వృష్టియ 
పూర్వ సౌరభముల బొల్పు మిగిలె. 


ఇలా నృసింహ పురాణంలో ఎన్నో పద్యాలు రచించపబడ్డాయి. అవన్నీ ఆనాటి 
నృత్యారాధనకు ప్రత్యక్ష సాక్ష్యాలే గదా. కాశీ ఖండంలో రెడ్డిరాజుల శివభక్తినీ, 
ఆ ప్రభువులు నిత్యం ఈశ్వర పూజ చేసే సమయంలో నృత్యారాధనం ముఖ 
మండపంలో జరిగినట్లు వివరణలున్నాయి. వాద్య విశేషాలు కూడా ఈ 
పద్యంలో కన్పిస్తాయి. 


ఉ।। 


పల్లకి, చక్కి కాహళము, వంశము, దక్క హుడక్క ర్సుర్ద్‌ 

ర్సుల్లరి యాదిగా గలుగు శబ్ధపరంపర తాళబద్ధమై 

యుల్లసిత ప్రభందముల కొప్పుగా' నాడుదు రగ్రవేదిపై 

బల్లవ పాణులీశ్వరుని టట్‌ మహీశులు పూజసేయగన్‌ 
(కా.ఖం-సీ 56) 


ఆనాటి ఆలయ నృత్య కళాకారిణులు ఎంత పాండితీ ప్రతిభామూర్తులో 
తెలియజెప్పే పద్యము. శ్రీనాధ మహాకవి అనుభవైకముగా శ్రీ భీమేశ్వర 
పురాణంలో వివరించ బడింది. 


శా 


గంధర్యోపనిషద్రహస్యములు వక్కాణింతు రాలాప సం 
బంధ ప్రస్ఫుట రుంటు రుంటు పద గుంభస్థాన వర్గావళీ 
సంధానక్రమ దివ్య మంత్ర కములన్‌ సాయాహ్న కాలంబులన్‌ 
గాంధర్వప్సరసల్‌ పురోపవనిగా కల్చ్పద్రుమచ్చాయలన్‌ 

(భీ.పు. ప॥91) 
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అలాగే నృసింహ పురాణంలో వివరించిన మరో అద్భుత వర్ణన 
క్షేత ప్రతిష్టాపనలో నృత్యావశ్యకతను, వివరాలనూ ససాక్ష్యంగా ఈ పద్యం 


నిలుస్తుంది. 


గీ! ప్రమదములు నిందె భావన ప్రతిభనెరసె 

నఖిల కళ్యాణ భంగులు నతిశయిల్లై 

గరుణ నరసింహ దేవుండు చిరతరముగ 

దగిలి శ్రీ మదహోబల స్థాయియైన (అ 5 ప॥ 180) 
అలాగే దేవాలయాలలో నృత్య పూజలు, ఆరాధనా విషయాల గూర్చి కేయూర 
బాహుచరిత్రలో ఆనాటి నృత్య ప్రశంశ. 


చ।। మిగిలిన వేడ్క నాట్యములు మీదట వేల్పులు చేయుచునృదం 

గ గణ నినాదమ్ము దజచుగా శిఖరంబుల బట్టి యున్నయ 

మ్మొగుళుల మైతయుం గదిసి మోసిన నొక్కక మాట తాళవృం 

తి గని యెజలుంగ వచ్చు బురి దేవ గృహంబుల మర్దళ ధ్వనుల్‌ 

(కే.బా.చ ఆ.1ప. 52) 

ఇలా ఎన్నో గ్రంధాలలో ఎన్నెన్నో ఉదాహరణలు ససాక్ష్యాలుగా చరిత్రపుటలలో 
నిలిచి ప్రాచీన ఆలయ నృత్య వైభవాన్ని ఆరాధనానృత్య వైశిష్టాన్ని తరతరాలకు 
తెలుపుతూనే ఉన్నాయి. ఈనాటి తరానికి ఆ గ్రంధాలు చదివి మన సంస్కృతీ, 
సాంప్రదాయ వైభవాన్ని పునర్ధింపజేసే తీరిక తీరుబడి లేకపోవడం, ఓపిక, 
సహనం నశించి పోవటం వల్ల మన ఆలయ ఆగమ ఆరాధనా నృత్య 
విధానం దాదాపుగా కనుమరుగై పోయింది. అక్కడక్కడ కొడిగడుతున్న దీపాల్లా 
వెలుగుతున్న పండితులకు పోషణ కరువై పోయింది. 


ప్రారంభంలో నుండి చాలా సంవత్సరాలకు పూర్వం వరకూ ఆలయ 
నృత్య విధానం అతినిష్టగా సాగింది. మడి బట్టలా పవిత్రంగా నిలిచింది. 
అనంతరం గర్భాలయాలలో దైవం ముందు నర్తింప బడిన ఆగమ నర్తనం 
ఆగమ నర్తకి కళ్యాణ మండపం వద్ద, ఉత్సవ మూర్తుల కెదురుగా నూ 
'కేళికులు ప్రదర్శించే స్థితి రావటం. ఈ కేళికలు చూసేందుకై రాజ్యాధినేతలు, 


ఆలయాల్లో ఆగమ నర్తన పూజా విశేషాలు త 
రాజ్య ప్రముఖులు, పండితులు, ప్రముఖులు, అధికారులు ఆసీనులవ్వడం, 
ఇతర రాజ్యాల నుండి వలస వచ్చిన క్రొత్త క్రొత్త సాంప్రదాయాలు, ముఖ్యంగా 
కర్ణాటక రాష్ట్రంలో బసవినులు, ఒరిస్సా “ముఖారీలు” 'జోగినిలు “నాచ్‌నీ ల 
వంటి సాంప్రదాయాలు ప్రవేశించడం, ఒక కారణంగానూ, నియమనిష్టలతో 
అతి సాధారణమైన జీవితం, భోగభాగ్యాలకు దూరమైన నిరాడంబర జీవితం, 
ఒక విధంగా చెప్పాలంటే సన్యాసాశ్రమమే దేవదాసిల ఒకనాటి జీవితం. 
నిత్య దేవతారాధనం, నృత్యసాధన, ఆగమ విధాన సుశిక్షణలతోనే జీవితాలు 
గడిపే విధానాలు, ఆలయ గోడలు దాటి బయట ఏం జరుగుతుందో తెలియని 
జీవితం, నగలు దివ్యాభరణాలు, శారీరక సౌఖ్యాలు వదలి ఆలయం, 
ఆలయాల్లో కొలువైన విగ్రహం, నిష్ట నియమం, శ్రమ, పరిశ్రమ తప్ప 
మరో లోకమే తెలియన ఆచార వ్యవహారాల వల్ల సంఘంలో తిరిగే మహిళల 
వైభవం, హెయలు, లయలు తిలకించిన కొందరు ఆలయ కళాకారిణుల 
యువ హృదయాల్లో ఓ రకమయిన నిరాశ వారి హృదయాల్లో ఆవరించడం, 
అదే సమయంం౦లో రాజులకూ, సంస్థానాధీశులకు, ధనవంతులకూ, 
పండితులకూ వారిని ప్రలోభ పెట్టి లోబరచుకోవాలనే దుర్భుద్ది మూలంగా, 
దైవం మాద నమ్మిక లేని ప్రబుద్ధులు నయాన్నోో భయాన్నోో బలవంతంగానో, 
ఇలా ఎన్నో ఎన్నెన్నో కారణాల వలన “ఆలయ నృత్య” కళాకారిణుల .బుద్ధ్ది 
ఓరకంగా భ్రష్టు పట్టిపోయింది ఆలయ వ్యవస్థ పాడయిపోయింది. ఎంతో 
(భ్రష్టు పట్టిపోయింది. ఆరాధనా విధాన నృత్యాచార సాంప్రదాయం. ఎంత 
పాడయినా కొన్నిచోట్ల పవిత్రభావం, ఆరాధనా భావం కొనసాగింది. 


కాం కడివెడు పాలల్లో ఒక్క విషపు బిందువు చాలుగా 
కడివెడు పాలు విషతుల్యమై పోవడానికి నిండైన ప్రశాంత సరస్సులో విషం 
కొంచెం కలిపినా ఎన్నో ఏళ్ళుగా, తరతరాలుగా సరస్సులో జీవించే ఎన్నో 
ప్రాణులు, విగత జీవులై పోతాయి. తెలియక ఆ నీటిని తాగిన పశు పక్ష్యాదులు, 
పశువులే గాదు మానవులయినా, ఒక మానవులే గాక గ్రామాలకు గ్రామాలే 
తుడుచుకపెట్టకపోతాయి. నాశనం అయిపోతాయి. ఎన్నో సంవత్సరాలు గడిస్తేనే 
గాని విషం విరగదు. విషం విరిగినట్లు గ్రహించడానికి ఇంకొంత సమయం 
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పడుతుంది. ఎప్పుడో ఏ పుణ్యాత్ముడో ప్రాణాలకు తెగించి, పరిశోధించి 
ప్రజలకు ఆ సరస్సులో విషం లేదని ప్రచారం చేస్తే అప్పుడు తిరిగి సరస్సు 
ఆ పరిసర ప్రాంతాలు కళకళలాడుతాయి. అందుకు ఎన్నో పదుల, వందల,వేల 
సంవత్సరాలు పట్టవచ్చును. 


అదేవిధంగా వ్యవస్థలో సత్‌ సాంప్రదాయాలు నిలబెట్టడానికి, 
వ్యవస్థలో జీవించేవారి హృదయాలు దోచుకొని, సత్‌ సాంప్రదాయం వైపు 
మళ్ళించడానికి ఎంతో కష్టపడాలి. ఎంతో కాలంథశ్రమిస్తే ఎంతో కాలం తరువాత 
సత్‌ సాంప్రదాయం మనస్సులలో నిలుస్తుంది. సమాజం సుఖ సంతోషాలతో 
మనగలుగుతుంది. ఆ సత్‌ సమాజ పున: నిర్మాణానికి ఎన్నో తరాలు, ఎన్నో 
సంవత్సరాలు కృషి చేయాలి. 


కాస సమాజాన్ని (ప్రలోభపెట్టి, భయపెట్టి, నాశనం 
చేయాలనుకుంటే కొన్ని గంటల వ్యవధి సరిపోతుంది. ఈవిధంగానే 
తరతరాలుగా భారతీయుల గుండెలలో, ముఖ్యంగా దక్షిణ భారతదేశపు ప్రజల 
గుండెల్లో ఇంకా ముఖ్యంగా ఆంధ్రావని ప్రజల గుండెల్లో పవిత్ర భక్తి భావంతో 
నిండిన ఆలయ నృత్య కళాకారిణుల జీవన విధానం కలుషితమై పోయింది. 


కానీ.... ఆలయనృత్య ఆరాధనా నృత్య విధానం పవిత్రమయినది. 
వ్యక్తుల వల్ల, వ్యక్తుల ప్రాపంచిక ప్రలోభాల వల్ల కొంతకాలం వెలుగు 
తగ్గినా, ఈ కళ మహా పవిత్రమయినది, మహోన్నతమయినది. భక్తి భావ 
ప్రపూర్ణమయిన పూర్ణత్వం గలది. ఇది అందరూ అంగీకరించిన నిత్య సత్యం 
అందువల్ల అతి త్వరలో ఈ 'ఆరాధన నృత్య విన్యాసం” ఆలయ నృత్యం పున; 
వైభవాన్ని సాధించుకుంటుంది. ఇది సత్యం, సత్యం, పున:సత్యం. 


దేవాలయాలలో ఆగమ నర్తనం 


మానవులను సృష్టించిన నిరాకారుదడయిన భగవంతుడిని మనం 
చూడలేకపోయినా, మన హృదయంలో సౌందర్యవంతంగా సృష్టించుకున్న 
దైవాన్ని దర్శించుకొని ఆరాధిస్తున్నాము. పూజలు చేస్తున్నాము. మనకు తెలిసిన 
అనేక విద్యలు ఆయన ముందు ప్రదర్శించి, ఆడి,పాడి, ఆనందించి, ఆ 
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ఆనందానుభూతిలో తన్మయులమై భగవంతునిలో ఐక్యం అయ్యేందుకై తపిస్తూనే 
ఉన్నాం. జన్మను చరితార్థం గావించుకుంటున్నాం. ఇదే హైందవ సంస్కృతిలోని 
గొప్పతనం. యుగాలు గడిచినా, తరాలు మారినా, రాజ్యంగాలు మారినా 
రాజ్యాలు కూలినా, మానవుల విశ్వాసాలు, నమ్మకాలు, మారి కొత్త కొత్తగా 
మతాలు పుట్టుకొచ్చినా, మన ప్రాచీన సంస్కృతి యుగయుగాలు తరతరాలుగా 
సజీవంగా నిలిచి ఉంది. మన సంస్కృతి విశిషముయినది. మన సంస్కారం 
గొప్పది. మన ఆచారం గొప్పది. మన పూజా విధానం గొప్పది. అందుకే 
ఎందరో, ఎందరెందరో పరాయి దేశాల, పరాయి మతాల వారు సైతం 
హైందవ మతం యొక్క గొప్పతనాన్ని హైందవ సంస్కృతి మహోన్నతిని 
గుర్తించారు. కీర్తించారు, ఆరాధించారు. మన మతంలో చేరి మన మతము 
గొప్పతనాన్ని దేశవిదేశాలలో తమ వంతు బాధ్యతగా భావించి తరిస్తున్నారు. 
'హైందవాగమాలు ముఖ్యంగా మూడు విధానాలుగా రూపొందాయి. 


1) ఆది నాట్య దేవుడు తాండవేశ్వరుడు అయిన శివుని ఆలయాలలో 
ఆగమానుసార పూజా విధానం '“శైవాగమం”. 


2) జగద్రక్షకుడయిన శ్రీ మహావిష్ణువును ఆరాధించే వైష్ణవాగమానుసార 
మయిన ఆగమవిధానం వైష్ణవాగమం. 


3) జగజ్జనని అయిన అంబను లాస్యాదిదేవతగా ఆరాధించే 
ఆగమానుసార పూజావిధానం శాక్తేయం. 


శైవాగమ నర్తన విన్యాసం 


సాంబ సదాశివుడు నాట్యానికి ఆదిదేవుడు. తాండవేశ్వరునిగా, 
నటేశ్వరునిగా, నటరాజ మూర్తి అయిన తాండవ మూర్తి. ఆయనను ఆరాధించే 
ఆగమ శాస్త విధానం శైవాగమానుసారంగా ఉంటుంది. లింగమూర్తిగా 
కొలువైయున్న స్వామిని స్తోత్రం చేస్తూ శివాలయాలలో శైవాగమ 
సాంప్రదాయానుసారంగా నర్తించడం, ఆరాధించడం శైవాగమ నృత్య 
విన్యాసారాధన విధానంగా రూపొంది దక్షిణాధిలో అనేక శివాలయాలలో 
నిత్యకృత్యమై అలరారింది. 


5్‌0 ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
శివుడు తాందవేశ్వరుడు. ఆయనను ఆరాధించాలంటే ఆయనను 
ప్రసన్నుడిని చేసుకోవాలంటే నృత్యమే ప్రధానమయిన సాధనం. మోక్ష సాధనం 
నాట్య సంగీతాలే అనేది జగమెరిగిన సత్యం గదా, చతుర్ముఖ బ్రహ్మ, బుగ్వేద, 
యజుర్వేద, సామ, అధర్వణ వేదాల సారంగా నాట్యాన్ని వేదంగా 
రూపొందించినా అందుకు కారణభూతుడు స్ఫూర్తి ప్రదాత శివుడే. అందుకే 
భరతమునికి విద్యనేర్పి శివుని ముందు నర్తింపజేశాడు బ్రహ్మదేవుడు. 


ఆ ప్రదర్శనలో తాండవం లోపించడం [గ్రహించిన శివుడు తన 
ప్రమధ గణాలలో ఒక్కడయిన తందువు చేత తాందవ లక్షణాలు భరతునికి 
నేర్పించి నృత్యవిద్యకు సంపూర్ణత్వాన్ని అందించాడు శివుడు. 


శివుడు నర్తనాధీశుడు. ఆయనకు కోపం వచ్చినా, తాపం వచ్చినా, 
ఆనందం కలిగినా, ఆక్రోశం కల్లినా సకల అవస్థలలో ఆయన నర్తించేవాడు. 
శివుడు తాండవాధీశుడు. నృత్యాధీనుడు. అందుకే ఆయనను ప్రసన్నం 
చేసుకోవాలంటే నర్తించాల్సిందే. శివుడు సప్త తాండవాలు చేసే వాడట అవి 
ఆనంద తాండవం, సంధ్యా తాందవం, కలిక తాందవం, విజయ తాందవం, 
ఊర్ధ్వ తాందవం, ఉమా తాండవం, సంహార తాండవం, వివిధ సందర్భాలలో 
వివిధ స్థితిగతులలో, వివిధ మానసిక పరిస్థితులలో. విన్యాసాలలో సంధ్యా 
తాండవ విన్యాసం యొక్క వివరాలు తెలుసుకుందాం ముందుగా. 


శివుడు ఆనంద హృదయంతో “సంధ్యా తాండవం” చేస్తాడట. కైలాస 
పర్వత హిమ శిఖరాలు ఉదయారుణకాంతిలో వెండి కొండల్లా, సంధ్యారుణ 
కాంతిలో పసిడి కాంతులతో మెరుస్తాయి. ఆ సమయంలో శివదేవుడు సకల 
చరాచర సృష్టి నాట్యం చేస్తాడట. జగజ్జనని అంబ ప్రేక్షకురాలై తన భర్త తన 
కోసమే చేస్తున్న తాందవాన్ని పులకరించి పోతూ తిలకిస్తుందట. నాట్యానికి ఆది 
దేవుడంతటివాడు నాట్యం చేస్తుంటే బ్రహ్మదేవుడు తాళధారియై సూత్రధారి 
అవుతాడట, జగద్రక్షకుడయిన శ్రీ మహావిష్ణువు మృదంగ వాదనంతో, గణాధిపతి 


ఆలయాల్లో ఆగమ నర్తన పూజా విశేషాలు ర్‌1 
గణేశుడు సహా మారంగీకునిగా, సరసత్రీదేవి వీణా వాయిద్యం, త్రీ మహాలక్ష్మి 
(య ర. 

గాత్ర కళాకారిణియై గాత్ర గానం చేస్తుంటే, తుంబర నారదాదులు వంత గానం 
చేస్తారట. దేవ లోకాధిపతి ఇంద్రుడు వేణువు నూదితే, యక్ష కిన్నెర కింపురుష, 
ప్రమధ,ముని రాక్షస గణాలు తమకు తెలిసిన వాద్యంతో సహకరిస్తారట. 
సప్త్రబుషులు వేదం వల్లిస్తారట. అంతటి ఆనంద సమయంలో, ఏంతో ఆనంద 
భరితమైన సృష్టి నాట్యం 'సంధ్యాతాందవం'” గా నర్తింప బడుతుందట. 


ఈ సప్త తాందవాలకు ఉపతాందవాలు ఉన్నాయి. నాలుగు వేదాలకు 
ఆయుర్వేదం, ధనుర్వేదం, తడితర ఉప వేదాలెలా ఉన్నాయో అలానే సప్త 
తాండవాలకూ పేరణి, ప్రేంఖణ, శుద్ధ, దేశి, దండిక, కుండలీ, కలాస 
తాందవాలను ఉపతాండవాలుగా చెబుతారు. ఇవేగాక 108 కరణాల 
సహితంగా 108 తాండవాలున్నాయని. వాటిలో ద్వాదశ తాండవ విన్యాసాలు 
అని అంటూంటారు. అవి ఆనంద, సంధ్యా, శృంగార, త్రిపుర, ఊర్ధ్వ, ముని, 
ఉ(గ, సంహార, భూత, ప్రళయ, భుజంగ, మహాభుజంగ తాందవాలు. 


ఈ తాంఆలయాల్లో ఆగమ నర్తన పూజా విశేషాలుడవ విశేషాలు ప్రాచీన 
కవుల వర్ణనలుగా కూడా ఉన్నాయి. వాటిలో కొన్నింటిని మాత్రమే ఉ 
దహరించుకుందాం. పెద్ద నామాత్యుని మను చరిత్రలో 


స్‌ లా చండీశ తాండవోత్సవ సంభృతక్షపా 
హస్తాగ్రదీప గభస్తి చయము....... (మను. అ,౩్క ప 17) 


త్రిపుర సంహారం గూర్చి మను చరిత్రలోనే ఇలా వర్ణించారు పెద్దన. 
ఆ|| సాంధ్య నటన చండ చండీశ పదహతి 

ధరణి చక్రమొరిగి శరధి గ్రుంగ 

దోరగల్లు పడియె భూరధేతర భాగ 

చక్ర మనగనపుడు శశియు దోచె (మను. అ5. ప. 385) 


అలాగే రామాభ్యుదయం అనే కావ్యంలో సంహార తాండవం గూర్చి 


ర్‌2ై ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
మ॥॥ రట ధంభోధర మాలికల్‌ మలసె ఘర్మద్రుద్విపేంద్రంబులై 
పట దంభోళి కృశాను ధూమతతులై ప్రావృట్సరి వ్రాడ్డటా 
చృ్చటలో నా మెజసెన్‌ మెజంగులు దివిన్‌ సంవర్త వేళామహా 
నటచూడాహి ఫణా సహస్రమణి సందర్భ ప్రభాచాతురిన్‌ 
(రా. భ్యు॥ ఆ6. పర్‌) 


అలాగే ఊర్ధ్వ తాండవం గూర్చిన వర్ణనలతో శ్రీ కాళహస్తీశ్వర మహాత్యంలో 
ఈ విధంగా వివరించబడి ఉంది. 
ఉ॥ (మొక్కుల యిక్క తాండవ సముద్దత పాదనిపాతి తాంగదున్‌” 
(అ 14ప[॥[57) 
లోనూ వచనంలో అప్పుడప్పరాము దంపతుల....... యొక్క మహాతేజం 
బెదురు కట్లం..గన్నులకు మిజణుమిట్లకొననిబ్చినం.... 
(ఆ4& -న 128) 
అలాగే త్రిపుర సంహార తాండవం గూర్చి శృంగార నైషధంలో ఇలా వివరించాడు 
శ్రీనాధ మహాకవి. 
మ॥॥ _ కనక క్షోణి ధరంబు కార్ముకముగాం ద్రూతనూజుండు శిం 
జినిగా మాధవుం డమ్ముగాం బురము లక్షీణైకదోశ్ళక్తి గె 
ల్పిన జో దీశ్వరుం డిచ్చుం గాత........ (ఆ 1-ప:2) 


అదే శృంగార నైషధంలో సంధ్యా తాందవం గూర్చి 
మ॥। సభ మెల్లం గలయంగ నిండం బొడిచె నృంధ్యావ శేషాదృతా 
రభటీ డంబర తాండవ భ్రమరి కారంభమున న్ఫాంభవీ 
ప్రభుపాదాహతి మీందకి న్నెగయుచున్‌ బ్రహ్మాండ గోళంబు 
తోం నభిసంబదము లయ్యెనో రజత శ్రైలాశ్ళంబు లన్నట్టుడుల్‌ 
ధ్‌ ఆలా జ 
(అ 8-ప-160) 


అలాగే రఘనాధ రామాయణ కావ్యంలో 

'మ॥ పదమంజీర రుళం ర్సుళార్భటి జఠాబంధామృతాందస్తటి 
మృదంగ ఘమంఘమస్వనము తండూద్యనృదంగ ధ్వనిం 
బొదలింపంగ నటించు నాటి నటుడీపుల్మీ అ నాడించుగా 
తదయన్మద్ర ససాగ్ర రంగమున వాగ్జాటి నటిన్మాటికిన్‌ 


(అ-1-ప।॥[4) 


ఆలయాల్లో ఆగమ నర్తన పూజా విశేషాలు ర్‌ి 
చివరిగా ప్రళయ తాండవం గూర్చి కాశీ ఖండంలో గొప్ప వర్ణన ఇలా 
సాగింది. 
స్కీ _ పాదాభిహతి సప్త పాతాళములతోడ 

నుర్వికటాహ ముఖ్బూత లూగ 

నిర్భరతర జటానికురుంబకంబులు 

చెదరి బ్రహ్మాండంబు చెంపపెట్ట 

భాహార్గళాస్తంభ పరివర్తనంబుల 

ద్వికృక్రవాళంబు త్రెవ్విపడగ 

వితతవిశ్వాస మారుత వర్తనంబున 

బృధ్వీధరంబులు పెల్లగిల్ల 


తే॥ డమరుఢధాన్నదముల సముద్రములు కలుగ 

నారభటి వృత్తిం దాందవం భవధరించె 

'బ్రళయ వేళ మహాకాల భైరవుండు 

కాళరాత్రి కుచంబులు గగురుపొడువ (ఆ 5-2 ప॥। 180) 
అలాగే శ్రీ మదాంధ్ర మహా భాగవతంలోని తేట గీతితో ఇలా వర్ణ్దన ఉంది. 
తే॥. _ వికటరోష భయంకర భ్రుకుటి దుర్ని 

రీక్ష్య దుస్సహ తేజో మహిమ దనర్చి 

ఘన వికీర్ణ జటాబంధ కలితుడగుచు 

నఖిల సంహార కారణుందడయి నటించు (అ 44-116) 


ఇలా ఎన్నో ఎన్నెన్నో సప్త తాండవ విన్యాస వైభవం గూర్చిన విశేష 
రచనలు సాంబసదాశివుని తాండవ విన్యాసాలను వర్ణించాయి. ఇవన్నీ 
వైవాగమ సాంప్రదాయ విధానాలే, వర్జనలే గావటం నృత్యానికున్న వైశిష్ట్రం 
అవగతమవుతోంది. 


ప్రపంచంలోని దేశ విదేశాలలో, కుల,మత బేధం లేకుండా 
ప్రాంతీయ, ఖండాంతర భేదాలు లేకుండా ప్రపంచమంతా పూజాగృ్భహాల 
యందు అలంకార గృహాల యందు నిలిచి ఉన్న ఏకైక శిల్ప రాజం అదే 


ర్‌డ్ష ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 

మహా శైవుడయిన నటేశుని నటరాజ శిల్పం. ఈ శిల్పం యొక్క ప్రతి 
అణువులోను అర్ధం, పరమార్ధం నిగూఢమై, పారమార్ధికంగా అలరారుతోంది. 
వైవాగమ నృత్య భంగిమగా విరాజిల్లుతోంది. నటరాజ భంగిమలో శివుని 
తలలోని చంద్రుడు అనుగ్రహానికి, గంగ సంపదల కోసం, మూడు కన్నులు 
(త్రిలోకాలకూ, అంతేగాక మూడవ కన్ను జ్ఞాన చిహ్నంగా, ఢమరుకం పట్టిన 
చేయి సృష్టికి, అగ్ని పట్టిన చేయి సంహారానికి, అభయమై రాజిల్లే చేయి 
రక్షణకు, స్థితిచిహ్నంగా వాల్చినచేయి అనుగ్రహ చిహ్నంగా, పైకి ఎత్తిన 
ఎడమ పాదం మోక్షానికి దిగువన కుడికాలితో అహంకార, అజ్ఞాన రాక్షసత్వాన్ని 
త్రాక్కివేస్తూ, ఎగిరే జఠాజూటాలు వాయు చిహ్నాలుగా, చుట్టూ ఉన్న అగ్ని 
మండపం ఓంకార చిహ్నంగా అలరారుతున్నది. ఇంత అర్ధం, పరమార్ధం, 
ఆధ్యాత్మిక తత్వాన్ని బోధిస్తున్న ఏకైక శిల్పరాజం మన పరమ శైవాగమ 
అధిష్టాన మూర్తి నటరాజస్వామిది. 


ప్రాచీన దేవాలయాలలో శైవాగమ శాస్తానుసారంగా రోజుకు ఆరు 
పర్యాయాలు శివారాధనలు చేసినట్లు చరిత్ర చెబుతోంది. 


ఇక సాంబ సదాశివుడు నటరాజుగా నాట్యాధి దేవతగా వెలు 
గొందదానికి కారణాన్ని వివరిస్తాను. లాస్య నర్తన ప్రియ అయిన పార్వతీదేవి 
తాండవ లీలా వినోది పరమేశ్వరుడూ నాట్యవిద్యలో నేను గొప్పంటే, నేనే 
గొప్ప అని వాదులాడుకున్నారట. వాదం ముదిరి జగదడమయ్యింది. జగడం 
తీర్చడానికి బ్రహ్మవిష్ణువులు, లక్ష్మీ సరస్వతులు, ఇంద్రాది దేవతలు, నారదాది 
గాన కోవిదులు యక్షులు, కిన్నెరులు, కింపురుషులు, ప్రమధ గణాలు, 
రుద్రగణాలు, రాక్షస గణాలు, సప్తర్షులు అందరూ, ఎందరో విచ్చేసారు. 
ఆది దంపతులిరువురికి నాట్యపోటిని పెట్టారు. శివపార్వతులు సంసిద్ధులై 
నాట్యం ప్రారంభించారు. ఇరువురూ ఒకర్ని మించి మరొకరు నర్తిస్తున్నారు. 
క్షణాలు, నిముషాలు, గంటలు, రోజులు, వారాలు గడుస్తూనే ఉన్నాయి. 
వారిరువురూ నర్తిస్తూనే ఉన్నారు. ఎన్ని రోజులు గడిచినా ఎవరు గొప్పో 
నిర్ణయం అసాధ్యమయింది. కానీ.. అద్భుత ఆది నర్తన విన్యాసాన్ని తిలకించే 


ఆలయాల్లో ఆగమ నర్తన పూజా విశేషాలు ర్‌ర్‌ 
అదృష్టం అందరికీ లభ్యం అయింది. ప్రేక్షకులు అలిసిపోతున్నారు. విజయాన్ని 
నిర్ణయించలేక అవస్థపడుతున్నారు. వారి పరిస్థితిని (గ్రహించాడు పరమేశ్వరుడు. 
ఇక చాలించాలనుకున్నదే తడవుగా విచిత్రంగా ఒక కాలును తలపై 
ఉంచుకొని చిత్ర విచిత్ర గతులలో నర్తన ప్రారంభించాడు. అమ్మ ఆడది, 
నిండు సభలో అయ్యలా చేయలేకపోయింది, సిగ్గుతో తలవంచింది. అయ్యవారి 
విచిత్ర నర్తన విన్యాసాన్ని చూస్తూ నిశ్చేష్టురాలయింది. చేష్టలుడిగిన అమ్మను 
చూసి విజ్బభించాడు అయ్య, ఆ నర్తనం అనన్యసాధ్యం. అందుకే ఆయనే 
నాట్యాధి దేవుడు “నటరాజు'అయ్యాదని సకల దేవతలూ అంగీకరించి, 
విజయాన్ని నిర్ణయించారు. తమ అలసట గ్రహించి అనుగ్రహించిన నటరాజును 
స్తోత్రం చేసారు, ఆయన శాంతించాడు. ఆ భంగిమ పేరు 'నిశుంభితి అంటారు. 
ఇలా ఎన్నో శివలీలలు శైవాగమ నృత్యాలుగా శివాలయాలలో నర్తింపబడ్డాయి. 
ముఖ్యంగా ఆంధ్రదేశం త్రిలింగదేశం. ఆ త్రిలింగ మూర్తుల క్షేత్రాలు కాళేశ్వరం, 
శ్రీశైలం, ద్రాక్షారామం ఈ మూడు ఆలయాలు శైవాగమ నృత్యారాధన ప్రసిద్దాలు. 
ఈ మూడు ఆలయాల మధ్య నున్న భూమి యక్షుల విహార భూమి నాగాశుల 
నర్తన క్షేత్రం. నాగాశులంటే గంధర్వ జాతీయులు. నాగాశులు నృత్యకేళికలలో 
ప్రసిద్ధులు, యక్షులు నృత్యగాన విన్యాసాలలో ప్రసిద్దులు. ఆ యక్షుల సంగీత 
నృత్య విన్యాసాలనే యక్షగానాలన్నారు. క్రీపూ. 1000 సంవత్సరాల నాటి 
ఐతరేయ బ్రహ్మణంలో మన ఆంధ్రుల ప్రశక్తి ఉంది. అప్పటికే ఆంధ్రులు 
స్థిరపడి రాజ్యపాలన గావిస్తున్నారని తెలియవస్తుంది. త్రేతాయుగం నాటి ఆంధ్రులు 
విశ్వామిత్ర సంతతి. ద్వాపర యుగంలో కంసుని వల్ల ప్రేరేపింపబడి కృష్ణునితో 
యుద్ధం లేసిన మల్లయోధుడు చాణూరుడు ఆంధ్రవీరుడు. వింధ్యపర్వతాలకు 
ఉత్తరాన కరూర దేశాధీశుఢే ఈ చాణూరుడు. ధర్మరాజు చేసిన రాజసూయ 
యాగంలో సహదేవుడు ఆంధ్రులను జయించాడట. కురుపాందవ సంగ్రామ 
రంగంలో కౌరవుల పక్షాన ఆంధ్రులు పోరాడారట. 


ఇక కలియుగంలో అశోకుని ఎదిరించిన వీరులు కళింగులు. వారి 
వీరత్వం తిలకించి జయించినా ఓటమి అంగీకరించి చండ అశోకుడు శాంత 
అశోకుదైనాడు. ఈ కళింగభూమే శ్రీ ముఖ లింగేశ్వరక్షేత్రం 
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శ్రీ ముఖలింగక్షేతం. అరసవిల్లి, శ్రీకూర్మం, రామతీర్చాలు మొదలయిన 
క్షేత్రాలలో నృత్య ఆరాధనం జరిగింది. అలాగే పంచారామాలుగా ప్రసిద్ధి చెందిన 
ద్రాక్షారామ, క్షీరారామ, భీమారామ, కుమారరామ, అమరా రామక్షేత్రాలు 
ఆలయ నృత్య ఆరాధనలతో పునీతమయ్యాయి. పెనుగొండ పురాధీశులు శైవులు 
అక్కడ లెక్కకు మించిన శివలింగాలున్నాయి. అక్కడ నృత్యారాధనం జరిగేదట. 
ఇలా ఆంధ్రదేశంలోనే గాక దక్షిణ భారతావనిలోని త్రయంబకేశ్వర, చిదంబర, 
బృహదీశ్వర తదితర ఎన్నో శైెవాలయాలలో నృత్యం ఆరాధనలు జరిగాయి. 
నృత్య కళ మహావైభవ వైభవోపేతంగా అలరారింది. 


ద్రాక్షారామ క్షేత్రంలో జరుగుతున్న నృత్య ఆరాధన తిలకించి, పులకించి 
ఉప్పాంగిపోయిన శ్రీనాధ కవి సార్వభౌముడు తన భీమేశ్వర పురాణంలో 
ఆలయ నర్తకీ యొక్క ఆరాధనా విన్యాసాన్ని పార్వతీ దేవితో పోల్పాదు. 
అంటే ఆనాటి ఆగమ కోవిదులయిన ఆలయ కళాకారిణుల కెంత గౌరవ 
స్థానం ఆనాటి సమాజంలో ఉందో అవగతమౌతోంది. 


గీ॥ సాని ఈశానియై మహోత్సవము నందు 
గేల నవచంద్రకాంతపు గిన్నెపూని 
వీధి భిక్షాటన మొనర్చు వేళ, జేయు 
మరుల నృత్యంబు జగముల మరులు కొలుపు. 
(ప్ర॥శ్వా!॥ ప. 105) 


గోదావరి జిల్లాలు సస్యశ్యామల తీరాలు. ఇక్కడ వెలసిన శైవక్షేత్రాలు 
ఆగమ నిలయాలు, ఆగమ నృత్యపూజలు వైభవోపేత జీవనాలు. ఒకనాడు 
మురమళ్ళ వీరేశ్వరుడు నిత్య కళ్యాణ శోభితుడు. ఆయన ఆలయంలో నిత్య 
నృత్య ఆరాధన జరుగవలసిందే. పలివెల కొప్పేశ్వర, కోటిపల్లి సోమేశ్వర, 
ద్రాక్షారామ భీమేశ్వర, క్షణముక్తేశ్వర, కోటప్పకొండ, శ్రీకాళహస్తి, లేపాక్షి 
మహానంది, యాగంటి, అలంపురం, పానగల్లు, వేములవాడ ఇలా ఎన్నో 
శైవాలయాలలో శైవాగమనృత్య ఆరాధన జరిగింది. 
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శైవాగమం, శివారాధన, వీటన్నింటికీ మూలం శివుడనే దైవం. 
ఆయన భోళాశంకరుడు. శివుడు లయకారకుడు, శివుడు ఆడంబరాలు లేని 
ఆదిదేవుడు. లీలా స్వరూపుడు, చిటికెడు బూడిద లేదా దోసెడు నీళ్ళు అభిషేకిస్తే 
చాలు సంతృప్తి చెంది ఉబ్బితబ్బిబ్బయి పోతాడట. కోరిన వరాలు ముందు 
వెనుకలు ఆలోచించకనే ఇచ్చేస్తాడట. ఆయన సన్యాసి, స్మశానవాసి, 
జంతుచర్మాలు, భయంకర సర్పాలు, కపాలాలు ధరిస్తాదట. ఎంత 
సామాన్యుడాయన. అయినా బ్రహ్మ విష్ణువులకు పదు నాలుగు లోకాలకు 
శక్తిని అందించే అసమాన్య తపోనిష్టా గరిష్టుడు సాంబ సదాశివుడు. 'ఓం 
నమళ్శివాయ:” అంటే పులకించిపోతాడు. ఈ పంచాక్షరీ మంత్ర జపము 
చేస్తే చాలు ఆయన తనంత తానుగా వచ్చి వాలిపోతాడు, భక్తులకు దాసుడై 
పోతాడు. శివునికి ఐదు ముఖాలున్నాయిట అవి సత్యోజ్యాత, వామదేవ, అఘోర, 
తత్పురుష ఈశాన్య ఈ ఐదు ముఖాల నుండి పంచాక్షరీ ఉద్భవించింది. 


“నదతీతి నాద: నాదలోలత్వానికి 

“మన్యతే అనేన ఇతిమన:”, మనస్సులో స్మరించుకునే మంత్రమని 

'శృణతో అనేన ఇతిశ్లోక:” శృతి గోచరతత్వం 

“విదంతి అనేన ధర్మాధర్మవితివేద:,” వేద వేద్యతత్వానికి 
“'యజతే ఇతి యజ్ఞా: యజ్ఞా:! యోగీశ్వరతత్వానికి ఈ ఐదు శివతత్వమయితే 
వాటికి ప్రణవం కలిపి 'ఓం నమళ్శివాయ:” అనే పంచాక్షరీ మంత్రమై భక్తులకు, 
యోగులకు, తపోనిధులకు ముక్తిని అనుగ్రహిస్తున్న మంత్రరాజం అదే శివప్రీతి 
మంత్రం. 


భారతావనిలో 11,12,183 శతాబ్దాలలో శైవ మతం విజృంభించింది. 
మూడువందల సంవత్సరాల పాటు తమిళనాడు, కేరళ,కర్నాటక, 
ఆం(ధ్రప్రాంతాలు శివనామస్మరణలతో మహోన్నతమై మార్మోగాయి. 
ఆంధ్రదేశంలో కాకతీయుల కాలం కూడా అదే మూడు వందల సంవత్సరాలు 
ఆంధ్ర దేశాన్ని ఏకఛత్రాధిపత్యంగా పరిపాలించిన కాకతీయ ప్రభువులు. 
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వారిలో ముఖ్యులు. గణపతిదేవుడు, రుద్రమాదేవి, ప్రతాప రుద్రులనే 
మహారాజులు. వీరు శివప్రియులు, కళాప్రియులు కావడం వలన ఆంధ్రావని 
శివనామస్మరణతో పులకించి పోయింది. ఈ సమయంలో శైవమతం అనేక 
శాఖలుగా విస్తరించింది. ఇందులో ముఖ్యమయినవి ఐదు శాఖలుగా అవే 
పాశుపత, శ్రైవసిద్దాంత, కాలాముఖ, ప్రత్యభిజ్ఞ, వీరశైవంగా దక్షిణ భారతావని 
అంతటా వ్యాపించాయి. ఈ ఐదింటిలో ముఖ్యమయినదిగా వీరశైవం 
వ్యాపించింది. వీరశైవం మహోధృతం వీరశైవులు శివుని కన్నా భిన్నమయిన 
దేవతలను ఆరాధించరు. శివుని కోసం వీరులై విజ్బంభిస్తారు. అవసరం అయితే 
ప్రాణాలను సైతం తృణ ప్రాయంగా త్యజిస్తారు. ఈ వీరశైవం కాకతీయులు 
కాలంలో మహోన్నత స్థితిని అందుకొంది. వీరి హయాంలో శేవాగమనృత్య 
ఆరాధన విధిగా జరగాలని శాసనం చేయబడింది. ప్రతి శివాలయాలలో ఆరు 
కాలాలలో నృత్యారాధన తప్పనిసరి. ఉదయం ప్రభాతసేవ మొదలు రాత్రి 
పవళింపు సేవ వరకూ నృత్యంతో శివదేవుని ఆరాధించాల్సిందే. అందువల్ల 
శైవాగమ నృత్యం సాంప్రదాయ ఆరాధనా విధానం కొత్త పుంతలు తొక్కింది. 
బంగారు కాంతులతో కళలు రాణించాయి. శిల్పకళ, వాస్తు విజ్ఞానం, నాట్యకళా 
సాంవదాయాలు మహోన్నత న్చితిని పొందాయి. వజ ఖచితమ్హైా 
విరాజమానమయ్యాయి. 


కాకతీయుల కాలంలో పేరిణి అనే తాండవ విన్యానం 
సృష్టింపబడింది. 


పేరణి శివతాందవ విన్యాసం 


శివుని సప్తతాందవాలకూ ఉప తాందవాలున్నాయి. అవి (ప్రేంఖణ, 
పేరణ, శుద్ధ, దేశీ, దండిక, కుండలీ, కలాస తాందవాలు. వీటిలో (ప్రేరణ 
తాండవ విన్యాసాన్ని కాకతీయులు విశ్శతంగా నర్తించారు. ఒకనాడది ప్రీల 
నర్తనంగా ఉండేది. అనేక రాజ్యాధినేతల సమక్షంలో నర్తింపబడినట్లు అనేక 
(గ్రంధాలలో పొందుపరిచారు. కానీ కాకతీయుల కాలంలో (ప్రేరణ 
శివతాందవమై రాజిల్లింది. 
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ఉదాహరణకు : నృసింహపురాణంలో పే ఎరిణి నృత్యాలుగా, చారులు, భ్రమరులు 
మొదలగు నృత్యగణాల విలాసమని వర్ణింపబడింది. 


సీ క్షీరాబ్ది తరగల 'పేరిణి' గూడిన 
ఫేన సంహతి చిక్క పేరు నొక్క..” (ఆ1,ప. 40) 


అలాగే నాట్యం అనేది 'చాక్షుషక్రతువుగా వర్ణించారు. అంటే నాట్యం చేసేవారు 
యజ్ఞం చేసిన వారితో సమానమట. నాట్యవిద్యలో రాణించినవారు, 
నర్తించేవారు, యాజ్జికులు వారు నిర్వహించేది యజ్ఞమని పండితులు చెప్పారు. 
కానీ కాకతీయుల కాలంలో పేరిణి శివతాండవమైంది వీరులు, మహేశు 
లు, పశుపతులు, మైలారు దేవులనే తెగల వారు ఈ తాండవాన్ని నర్తించేవారట. 
శివాలయాలలో రోజుకు ఆరు పర్యాయాలు పేరణి శివతాండవంతో శివుణ్ణి 
ఆరాధించేవారట. అందుకు నిదర్శనం ఈనాటికీ నిలిచి ఉన్న రామప్ప 
దేవాలయ శిల్పాలు, వేయి స్తంభాల దేవాలయ శిల్పాలు. పద్మాక్షి ఆలయ 
శిల్పాలు ఇలా ఎన్నో ఆలయాలు, ఆలయంలోని నృత్య ఆరాధనా నర్తకీమణుల, 
నర్తకుల భంగిమల శిల్పాలు. భారతావనిలోనే గాక ప్రపంచ నాట్య కళారంగ 
స్థలంలోనే ఏకైక పురుష తాందవ విన్యాసంగా పేరొందిన తెలుగు వీరుల వీర 
రస ప్రాధాన్య వీరశైవ తాండవం ప్రేరిణి శివతాండవం. నలు 
అనేక ప్రదర్శనలతో శివతాండవాలను శివుని వేషంలో నర్తిస్తారు. కానీ పే 

అలా కాదు. నర్తకుడు వీరునిలా, శివప్రమధునిలా, శివుని ప. 
శివుని ముందు నిలిచి, ప్రార్ధిస్తాడు. ఇలా.... 


“ఓ శివా, పరమశివా, నీ శక్తిని నాపై ఆవహింపజేసి, నీ తాండవ విన్యాసాన్ని 
నాచే నర్తింప చెయ్యి” అంటూ శివప్రేరణగా నర్తించి శివశక్తిని తనపై 
ఆవహింపజేసుకొని తాందవిస్తాడు. ఈ ్రేేరణలో నర్తకుడు అన్యదేవతను 
అంగీకరించడు. శివుని వీరునిగా, వీరభద్రునిగా రాజిల్లుతాడు. వీర శైవ 
సాంప్రదాయ నృత్య ఆరాధనా విన్యాసాలలో అగ్ర తాంబూలం అందుకున్న 
. అరుదైన తాండవం ప్రేరణ. ఈ తాండవంలో “పురుషుడు పురుషునిగా 


60 ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
నర్తించాలి. వీరుడు వీరునిగా తాండవించాలి. శివశక్తిని ఆవహింపజేసుకోవాలి. 
అవసరం అయితే ఆయన కోసం ప్రాణాలు అర్పించాలి" అనే సూత్రంతో 
నర్తన సాగుతుంది. ఈ తాండవ విన్యాసం క్రమంలో కేవలం మృదంగ, 
ధమరుక, శంఖు, పెద్దవయిన లోహపు తాళాలు మాత్రమే వినియోగిస్తారు. 
ప్రదర్శనం ఆద్యంతం ఓంకార నాదంతో మారుమోగుతుంది. శివధ్రేరణ 
జేసి తన శరీరాన్ని శుద్ధి పరచుకొని, శివశక్తి ఆవహింపజేసుకొన్న వీరుడు 
పిపీలిక పర్యంతం నీవే దేవా అంటూ పీలికయతి విన్యాసం, సృష్టి నీ ఢమరుక 
నాదం నుండే ఉద్భవించిందయ్యా అంటూ ఢమరుక యతి విన్యాసం. 
విశ్వమంతటా నిండియున్న ఓంకార నాదమే నీదయా అంటూ మృదంగ 
యతి విన్యాసాన్ని ఇంకా తహన, తత్కార, విన్యాసాన్ని నర్తిస్తాడు. అంతేగాక 
చరాచరస్ఫృష్టికి, జీవకోటికి మూలా ధారాలయిన పృధ్వి స్వరూపం,జల స్వరూపం 
తేజోమయ రూపం, వాయు రూపం, ఆకాశ రూపం నీవేదేవా అంటూ పంచభూత 
నర్తన విన్యాసాన్ని నర్తిస్తాడు. ఈ తాండవ విన్యాసం స్వరూపం మహోధృతంగా 
ఆయా దేవతలు వేదికపై సాక్షాత్కరించి, వీరరస ప్రధానంగా తాండవిస్తున్నట్లు 
ప్రేక్షకులను ఆవేశంతో ఉర్రూత లూగింపజేస్తాయి. పంచాముఖ శబ్దవిన్యాసాలు, 
శృంగనర్తన తదితర అంశాలు స్తోత్రాలు,శివదేవుని విరాట్‌ స్వరూపాన్ని 
సాక్షాత్మరింప జేస్తాయి. చిత్ర విచిత్ర గతులలో భ్రమర విన్యాసాలు, చారీ,రేచక, 
అంగాహార్యాలు ప్రదర్శించే వీరుడు తన శరీరంలోని అంగ,ప్రత్యంగ, ఉ 
పాంగాలే గాక తన శరీరంలోని ప్రతి కండరం, ప్రతి కండరమే.-గాదు ప్రతి 
రక్తపు బిందువు కదిలేలా నర్తిస్తూ శివశక్తి వంతుడై శివ నామస్మరణతో 
తాండవిస్తూ ఉప్పొంగి పోతాడు. అలా శివశక్తి ప్రేరణ పొంది, తదాత్మికతతో 
శివసాక్షాత్మారం పొందిన తాండవవీరుడు శివభృత్యుడై, శివశక్తియై శివుని 
చూసిన కన్నులతో, సామాన్య లోకాన్ని చూడలేము అంటూ తనువులు చాలించి 
శివైక్యం పొందేవారు. అందువలన ఈ వీరశైవ ఆగమ నృత్య ఆరాధనా 
తాండవ విన్యాసం అంతరించి పోయి ఉండవచ్చుననే భావన ఉంది. 
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కాకతీయ గజ సైన్యాధ్యక్షుడయిన జాయపసేనాని ఆయన గుండ 
యామాత్యుడు, సూరామాత్యులు వద్ద నృత్యం అభ్యసించి 'నృత్యరత్నావళి 
అనే నాట్య శాస్త్ర గ్రంధం రచించాడు. అందులో దేశీ,మార్గ సాంప్రదాయ 
నృత్య విన్యాసాలను గూర్చి వివరించాడు. ఆ నృత్యరత్నావళి గ్రంథం, రామప్ప 
దేవాలయాల శిల్ప భంగిమలు ఆధారంగా పరిశోధన చేసిన “పద్మశ్రీ నటరాజ 
రామకృష్ణ గారు ఈ శైవారాధనా తాండవ విన్యాసాన్ని ఏడువందల 
సంవత్సరాల తరువాత పున: సృష్టి గావించి, ఈనాటి తరానికి “పేరిణి శివ 
తాందవం'” గా అందించి తరించారు. 


జానపదుల శైవ ఆరాధనా నృత్యాలు 


ఆంధ్రదేశంలో ముఖ్యంగా కోస్తాజిల్లాలో తైవ ఆరాధనా విధానంగా, 
వీరనాట్యం జానవదంగా జనవదాలలో ఆచారమైై నిలిచింది. 
శైవమతావలంబీకుల కుటుంబాల్లో శుభకార్యాలకు ముందు వీరనాట్య 
ప్రధానంగా సంబరం తప్పనిసరిగా సాగుతోంది. 


“అశ్శరభ శరభా, అల్లల్లవీరా' అంటూ దక్షయాగం ధ్వంసం చేసిన వీరభద్రుని 
ప్రతిరూపంగా, శివుని రుద్రునిగా నృత్యారాధన నిత్యకృత్యమై విరాజిల్లుతుంది. 
ప్రాచీన కాలం నుండి ఈనాటి ఆధునిక కాలంలో కూడా. శివ మతస్థులు 
కుటుంబాలలో వివాహం కాకుండా స్వర్లస్తులైనా వారిని 'వీరులు'గా కొలవడం, 
ఆ వీరులను ప్రతి సంవత్సరం కొలిచే విధానం. అలాగే వీరభద్ర గద్దెలు, 
పూజాపీఠంలో నిలిపి, పరమ నిష్టలతో నిత్యం అర్చించి, మడి,తడి ఆచరించడం, 
శుచిగా పూజించడం అలా వీరులను ప్రతి సంవత్సరం అంబరాన్నంటేలా 
సంబరాలు చేయడం వీరనాట్యంతో నృత్యారాధన చేస్తూ ఊరేగింపుగా నదీ 
తీరానికి తీసుకుని వెళ్ళి పూజాధికాలు నిర్వహించి వీరులను కొలిచే 
సాంప్రదాయం కొనసాగుతోంది. శివారాధకుల కుటుంబాలలో పుట్టిన ఎక్కువ 
శాతం మందికి 'వీర' శబ్దాన్ని జోడించి నామకరణం చేయడం కూడా కద్దు. 


వీరణం, తాసా, కొమ్మూబూరలు, ఏ పీలక వాయిద్యాలు ఫవోషలో 
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త్రిశూలం,బెత్తం, నిమ్మకాయలు చేతబూని, నుదుటన, వంటినిండుగా 
విభూతిరేఖలను ధరించి వీరనాట్య విన్యాసకులు చిత్రవిచిత్రంగా చిందులు 
త్రొక్కుతూ నర్తిస్తారులయకు అనుగుణంగా. ఇది జానపద నృత్యారాధన వాయిద్య 
శబ్బాల ఘోష, లయ విన్యాసాలకు అనుగుణంగా వీరరస ప్రాధాన్యంగా 
ఉత్తేజంతో ఉరకలు వేసేలా నర్తించే వీరనాట్యం చూస్తే రోమాలు 
నిక్కబొడుస్తాయి. నర్తించడం తెలియని వారిచేత కూడా నృత్యం చేయిస్తాయి. 
పేరిణి శివతాందవం, వీరనాట్యం విన్యాసాలు. 


ఈ వీరనాట్యం పుట్టింటి (ద్రాక్షారామంలోనట. అలనాటి 
దక్ష్యయజ్ఞావాటిక (ద్రాక్షారామం. నిరీశ్వరయాగ విధ్వంసకమూర్తిగా 
అవతరించిన వీరభద్ర సాంప్రదాయ నృత్యమిది. శివజఠాజూటోభవుడు, టి 
(గ్రమూర్తి వీరభద్రుని కాలం నాటి నుండి అంటే పురాణ కాలం నుండి ఈ 
నృత్య విన్యాసం శైవారాధనా సాంప్రదాయంగా కొనసాగుతుంది. 


“దక్షయాగం చెరచి- దక్షుని తలద్రుంచి- దక్ష సంహారియై తరలినావూ........ 
విశ్వరూపం దాల్చి వివరించి, అదిలించి-కదలించి బ్రహ్మనూ గదమినావూ” 
అంటూ గద్యం సాగుతుంది. 


గోదావరి సీమలో గోదావరి మధ్యలో పట్టిసంలో పట్టిసీమ వీరభద్రునిగా, 
వీరభధ్ర రూపంగా వీరేశ్వరాలయం అనాది నుండి నేటికీ పూజలందుకొంటూనే 
ఉంది. ఈ వీరనాట్యంను గూర్చి శ్రీనాథ మహాకవి తన క్రీడాభిరామంలో 


ఇలా వర్ణించాడు. 


మ॥। ధ్రుత తాళంబున వీరగుంభితక ధుంధుంధుం కిటాత్య్మార సం 
గతి వాయింపుచు నాంతరాళికాయతి గ్రామాభిరామంబుగా 
యతి గూడం ద్విపద ప్రబంధమున వీరానీక ముంబాడె నొ 
కృత ప్రత్యక్షరముంగుమారకులు ఫీట్కారంబునం దూలగన్‌ 
(ప- 116) 
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వీరగల్లు అంటే 


తెలంగాణా, రాయలసీమ, కోస్తాంధ్ర జిల్లాలో అనేక ప్రాంతాల్లో 
కత్తిపట్టి నర్తిస్తున్న వీరుల శిలారూపాలు, వాటి ప్రక్కనే వాద్య కళాకారుల 
శిల్పాల కన్పిస్తాయి. ఇవి కూడా శైవారాధనా నృత్య విన్యాసానికి ప్రతీకలే. 
పూర్వకాలంలో ఒక గ్రామానికి ఏదయినా ఆపద సంభవించినప్పుడు, విపత్తు 
ముంచుకొచ్చినప్పుడు ఆ ఆపద, విపత్తుల నుండి ప్రజలు, గ్రామం గట్టెక్కితే, 
ఆపద తొలగిపోతే మేము నర్తిస్తూ ఊరి కోసం ప్రాణ త్యాగం చేస్తామంటూ 
ఆ గ్రామంలోని నర్తకులు మొక్కుకునేవారు. ఊరి కోసం, ప్రజా (శ్రేయస్సు 
కోసం, గ్రామ ప్రజలను విపత్తుల నుండి రక్షించే (మొక్కుబడి సాంప్రదాయం 
ఇది. గ్రామానికో ఊరికో ఆపద తొలగిన వెంటనే ఒక శుభముహూర్తంలో 
శివారాధన గావించి, సంబరంగా అంబరాన్నంటే ఉత్సాహంతో నర్తించుతూ, 
ఆవేశంతో ఒళ్ళు మరచి వీరనాట్యంగా శివారాధన చేస్తూనే కత్తులతో కుత్తుకలు 
కోసుకుని బలిదానం చేసే ఆచారం ఒకనాటి శివారాధకులది. [గ్రామ 
(శ్రేయస్సుకై ఆత్మత్యాగం చేసుకున్న నర్తకుల రూపాలు, శిలా రూపాలుగా 
మలచి ఊరి మధ్య గానీ, ఆలయాలు ప్రవేశ ద్వారాల వద్ద గానీ, పుణ్యకార్యాలు 
సాగించే ప్రదేశాలలో గానీ, సరస్సులు, చెరువులు నదీ తీరాలలో ప్రతిష్టించి 
పూజించే ఆచారం ఉండేది. అలా వెలసినవే చేతితో కత్తి పట్టుకొని నర్తించే 
యువకుల, యువతుల నర్తన శిల్పాలు, అవే వీరగల్లుగా, వీరుల కొలువుగా 
పూజలందుకుంటున్నాయి. తరతరాలుగా, ఇదంతా శైవనృత్యారాధనా విధానమే. 
పూర్వం ఆలయాలలో ముఖ్యంగా శివాలయాలలో శైవాగమానుసారంగా 
నృత్యార్చనం జరిగేది. ప్రభాత సేవలో చూర్ణిక పఠించే ఆచారం అనాదిగా 
సాగింది. వేదంలోని భాగాలయిన విశేష, విశిష్ట సాంప్రదాయ విన్యాసమే 
పుష్పాంజలి పట్టి చూర్చి పఠించే ఆచారం. అందుకు సాక్ష్యంగా క్రీపూ. 2 
శతాబ్దం నాటి శిల్పాలు, నాట్యమూర్తులుగా, క్రీ.శ. ఏడవ శతాబ్దం నాటి 
భరతేశ్వరాలంలో పది చేతుల నటరాజ స్వామి శిల్పం ఈనాటికీ అద్భుత 
సౌందర్యంతో విరాజిల్లుతోంది. ప్రాచీనకాలంలో ఈశ్వర చూర్ణికలు, షణ్ముఖ, 
శివగణాలకు అనెక చూర్ణికలు పఠించి, స్తోత్రం గద్యం వేదసారంగా వల్లించి, 
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రాగయుక్తంగా పుష్పాంజలి నమర్ప్చించేవారు. ఆనాటి ఆగమ నర్తకీమణుల 
నృత్యారాధనకు నిదర్శనంగా నేను సేకరించిన ఈశ్వర చూర్ణికను 
చెబుతున్నాను. ఈశ్వర చూర్ణిక శ్రీ శ్రైలమహాక్షేతంలో పఠించేవారిని పండితులు 
చెప్పగా నా పరిశోధనా ఫలితంగా వెలుగుచూసినది. 


దేవా! సకల జగదానంద కారణ మహాబలాతిశయా 

మహేశ్వరా. మంత్రాగమ వ్యాపార పారాయణ 

శ్రీశైల..... సకలాటోప.విద్రాక్ష విభూతి భూషణా... 

తాండవాడంబరా, మహోద్దండ అంబరా చర 

సంపూజ్య మానా.......202220060666బటలలలల వ లలలలవం లలు 

సవాహనా సశక్తి సపరివార ప్రభో................ మహావిభో 

అంటూ ముగింపుగా ఉంది. ఇలానా పరిశోధనలో చిదంబర 
నటరాజ ఆలయంలో నర్తించిన శ్రీ చిదంబర నటరాజ కౌతం, తంజావూరు 
బృహదీశ్వరాలయంలో నర్తించిన బృహదీశ్వర శబ్దం, శ్రీశైల క్షేత్రంలో 
నర్తింపబడిన శివపంచముఖ లింగ నర్తనం ఇలా ఎన్నో శైవాగమ సాంప్రదాయ 
ఆరాధనా నృత్యాంశాలు సేకరించి పున: ప్రచారం సాగిస్తున్నాము. 
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త్రీ మహావిష్ణువు అభినయ ప్రియుడు, సహసా(ధ్రిక నామాల 
దేవుడు. దేవతలకు, దైవాలకూ ఇన్ని పేర్లెందుకని ప్రశ్నించే వారికి సమాధానం 
ఎన్ని పేర్లున్నా, వారు కూర్చున్న నిల్చున్న ఆయుధాలు ధరించినా లేదా 
ఆయుధాలు పట్టిన హస్తాలు, పాదాల ముద్రలుగా ఆయా దైవాలకు ఆ పేర్లు 
వచ్చాయి. విష్ణువు సహస్రనాముడు అయితే వెయ్యి రూపాలున్నాయన్నమాట, 
వెయ్యి రూపాలకూ వెయ్యి నామాలు. విష్ణుమూర్తిని వైఖానస, పాంచరాత్ర 
ఆగమానుసారంగా ప్రాచీన కాలం నుండి ఈనాటికీ ఆరాధిస్తున్నారు. అలాగే 
వైఖానస పాంచరాత్ర ఆగమానుసారంగానే నృత్యారాధనం గావించే విధానం 
వైష్ణవ ఆగమం. విష్ణువు అభినయ ప్రియుడు అలంకార ప్రియుడూ అందువల్ల 


ఆలయాల్లో ఆగమ నర్తన పూజా విశేషాలు 65. 
వైవ్హవాగమారాధనా నృత్యాలలో అభినయ ప్రాధాన్యం ఎక్కువగా 
ఉంటుంది. అందునా త్రీ మహావిష్ణువు అవతారమూర్తి. ఆయన ధరించిన 
దశావతారాలయిన మత్స్య , కూర్మ వరాహ, నరసింహ, వామన, పరశు 
రామ, రామ,కృష్ణ, బుద్ధ కల్కి రూపాలు ఒక్కో అవతారం ఒక్కో విశేష 
విన్యాసానుగుణంగా నర్తనకు వీలుగా ఉంటుంది. అంతేగాక రామాయణం, 
కృష్ణలీలలుగా రాసలీల, తాండవలీలా, బాల్యచేష్టా వినోదాలు, అనంతంగా 
ఉన్నాయి. అందువల్ల వైష్ణవాగమ నర్తనం అభినయ ప్రధానంగా ఉంటుంది. 
నవరసాలు పండించడానికి వీలు అవుతుంది. అందువల్ల భక్తులు, ఈ 
వైష్ణవాగమ విధాన నృత్యాలను బాగా ఆదరించారు. 

ప్రాచీన కాలంలో తెల్లవారుజామున నాలుగు గంటలకే ప్రభాతసేవ 
ప్రారంభం అవుతుంది.రాత్రి పవళింపు సేవ వరకూ భోగం. మహాభోగం, 
బాల భోగం ఇత్యాది ప్రతిసేవలోనూ, ప్రతిభోగంలోను నృత్యం విధిగా 


ఉండాల్సిందే. నృత్యారాధన జరుగని వైష్ణవక్షేత్రం దక్షిణ భారతావనిలో 
కనిపించదు. సుమారు యాభయ్యో, అరవయ్యో సంవత్సరాలకు పూర్వం 
వరకూ దక్షిణాదిలోని శైవ,వైష్ణవ, శాక్తేయ క్షేత్రాలన్నీ నృత్య ఆరాధనాలతో 
వైభవ వైభవోపేతంగా రాజిల్లినవే. సకల కళాహారాలుగా అలరించవే కావడం 
జగమెరిగిన, మనమెరిగిన సత్యం. 


పూర్వం వివిధ కులాలకు చెందిన చిన్నారులను ఐదేళ్ళ పసిప్రాయంలో 
ఆలయానికి అర్పించేవారు. అలా అర్చించబడిన బాలికలు ఆలయ ఆగమ 
నృత్య ఆరాధనారీతి, పురాణ, ఇతిహాస, వేద,వాద్య విద్యలలో శిక్షణ పొంది, 
శిక్షణ పూర్తయిన అనంతరం సమాశ్రేణ మహోత్సవంలో అధికారికంగా 
ముద్రధారణ గావించబడి, ఆమె ఆలయానికి, ఆలయ నృత్య 'సేవలకూ 
అంకితమయి, అస్మలిత బ్రహ్మచారిణిగా స్వామినే కొలుస్తూ, స్వామిపైనే తన 
మనస్సు లగ్నం చేసి, జీవితాంతం వరకూ ఆలయంలోనే నర్తించి, తన 
నర్తనా ఆరాధనతో స్వామిని ఆరాధించి, స్వామిలోనే ఐక్యం అయిపోయే 
ఆచారం. ఆనాటి ఆ.య కళాకారిణులది. ఈ ఆగమానుసార ఆరాధనా 
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నృత్య విధానం గుడి ప్రాకారం లోపల, గర్భగుడి, నాట్యమండపము, బలిహరణ 
పీఠంలకే పరిమితమై మడ్పి,తడి, శాస్త ఆచార వ్యవహారాలు నిక్కచ్చిగా పారఠరించడం 
వల్ల ఈ విద్యకు ప్రచారం శూన్యమయింది. అంటే గుడి లోపల పవిత్రంగా 
ఉండిపోయింది. అందువలన విద్యాధికులకు కూడా ఈ విద్యను గూర్చి 
తెలిసే అవకాశం తక్కువయ్యింది. ఇక సామాన్యునికి అందుబాటులో లేకుండా 
పోయింది. విద్య రాణించాలంటే అందరినీ అలరించాలి. అందరినీ 
అలరించాలంటే, అందరి ముందు ప్రదర్శించాలి. అంటే వీధిన పదాలి. 
అలా వీధిన పడిన విద్యలు ఈనాడు రాణించాయి. విశ్వవ్యాప్త కీర్తిని 
అర్చించాయి. ఆలయ ఆగమనర్తన విధానంలోనే కళాకారులు పవిత్రత 
కోల్పోయినా, కళ మాత్రం అతి పవిత్రంగా కొందరు కళాకారిణుల నిష్టా 
నియమాల మూలంగా పవిత్రమె, అతి పవిత్రమై అలరింది. ఆదరణ తగ్గి 
దాదాపుగా అంతరించిపోయింది. శ్రీమదాంధ్ర మహా భాగవతంలో శ్రీ కృష్ణుని 
తాందవ విన్యాసాలను గూర్చి ఈవిధంగా వర్ణించ బడ్డాయి. 


స్కీ “ఘన యమునా నదీకల్లోల ఘోషంబు 
సరస మృదంగ ఘోషంబు గాగ 
సాదు బృందావన చరచంకరీకగా 
నంబుగాయక సుగానంబు గాగ 
గలహంస సారస కమనీయ మంజుశ 
బ్ధ్ఞంబులు దాళ శబ్దములు గాగ 
దివి నుండి వీక్షించు దివిజ గంధర్వాది 
జనులు సుఖాసీన జనులు గాగ 
బద్మరాగాది రత్న ప్రభాసమాన 
మహిత కాళీయ ఫణిఫణా మండపమున 
నళినలోచన విఖ్యాత నర్తకుండు 
నృత్య నైపుణ్యమున “చేర్చి నృత్య మాడె” (అ-10-ప- 664) 


నృసింహ పురాణంలో అహోబిల మహాక్షేత్రంలో క్షేత్రా ప్రతిష్టా సమయంలో 
నృత్యారాధనా విశేషాలు. ఈ విధంగా వర్ణించబడ్డాయి. 
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గి! 'ప్రమదములు నిండె భావన ప్రతిభ నఖజసె 

నఫీల కళ్యాణ భంగులు నతిశయిలైై 

గరుణ నరసింహ దేవుండు చిరతరముగ 

దగిలి శ్రీమద హోబల న్థాయాియయ్యె (ఆ-5-ప-180) 


ఆంధ్ర దేశం నలుమూలలా వెలసిన ఎన్నో ప్రసిద్ద క్షేత్రాల్లో నృత్యం ఆగమ 
విద్యయై ఆరాధనా కేళికయై రాజిల్లింది. శ్రీకూర్మంలో లభించిన శాసనాలు, 
అందుకు ప్రబల సాక్ష్యాలు ఆంధ్రావనిలో శ్రీకూర్మం అరసవల్లి, శ్రీరామతీర్ధం 
భీముని పట్నంలోని పద్మనాభ స్వామి వారి ఆలయం, సింహాచల వరాహా 
నరసింహుని దేవాలయం, శ్రీ పిఠాపురం కుంతీ మాధవ స్వామి వారి ఆలయం, 
రాజమహేంద్రవరంలోని వేణుగోపాల స్వామి ఆలయం, కోస్తా జిల్లా లోని 
తొమ్మిది జనార్ధన స్వామి ఆలయాలు, కోరుకొండ లక్ష్మినృసింహాలయం, 
ర్యాలి జగన్మోహినికేశవస్వామి ఆలయం,అంతర్వేది లక్ష్మి నరసింహ స్వామి 
ఆలయం, సర్పవరం శ్రీ భావనారాయణ దేవాలయం, శ్రీకాకుళాంధ్ర మహా 
విష్ణు దేవాలయం, మంగళగరి నృసింహాలయం, నెల్లూరు శ్రీరంగనాధ స్వామి 
ఆలయం, తిరుమల తిరుపతి శ్రీ వేంకటేశ్వర దేవాలయం, శ్రీ గోవింద 
రాజస్వామి ఆలయం, అహోబిలం మహాక్షేత్రం, యాదగిరి నృసింహలయం, 
ఇలా ఎన్నో దేవాలయాలు ఆగమ నృత్య ఆరాధనలతో పునీతమై ప్రాచీన 
విధానాలెన్నింటికో నెలవై వైష్ణవాగమ నృత్య వైభవాన్ని ఆరాధన నృత్య బెన్నత్యాన్ని 
చాటాయి. 

ముఖ్యంగా పంచ మాధవుల ఆలయాలలో ప్రధానమయిన కుంతీ 
మాధవ దేవాలయం. ఆగమనృత్య విద్యకు ఆలవాలమైంది. అలాగే దువ్వ 
వేణు గోపాలస్వామి ఆలయం కూదా. కోస్తాజిల్లాలలో తొమ్మిది జనార్దనస్వామి 


ఆలయాలున్నాయి. 
నవ జనార్ధన పారిజాత విన్యాసం 


భారతావనిలో సుసంపన్న దేశం ఆంధ్రదేశం. ఆ ఆంధ్రదేశంలో 
పసిడి పంటల ధాన్యాగారం గోదావరీ తీరం. ఈ గోదావరీ తీరం పరమ 
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పవిత్రమై మునులకూ, ఆవాసమై పుణ్యభూమిగా ప్రసిద్ది పొందింది. 
అందుకేగాబోలు వేదం, నృత్యం, అభినయాది శాస్త్రాలకు పట్టుకొమ్మగా 
ప్రసిద్ధమైంది. అందుకే పెద్దనామాత్యుడు “ఇచట పుట్టిన చిగురు కొమ్మైన 
చేవి అన్నాడు. ఆ ప్రాంతం గోదావరి తీరంలో తొమ్మిది విష్ణు స్వరూపాలు 
నవ జనార్జునులుగా వెలిసి, ప్రసిద్ధ మూర్తులై, ప్రసిద్ధ క్షేతాలై అలరారుతున్నవి. 
నవ జనార్ధన స్వామి ఆలయాలు, ధవళేశ్వరం, మడికి, జొన్నాడ, ఆలమూరు, 
మండపేట, కపిలేశ్వరపురం, మాచర్ల, కోరుమిల్లి, కోటిపల్లి క్షేత్రాలు నవ 
జనార్ధన స్వామి ఆలయాలుగా ప్రసిద్ది పొందాయి. ప్రపంచంలో మరే 
తీరంలోనూ తొమ్మిది వైష్ణవ క్షేత్రాలు లేవు. ఈ క్షేత్రాలలో అభినయం, 
నర్తనం అనంతసాగరమై అలరారింది. ఈ తొమ్మిది ఆలయాలలో నృత్యారాధనం . 
జరిగింది. అది ఒక ప్రబంధమై నిలిచింది. ఒక అద్భుత సాంప్రదాయ నృత్య 
విన్యాసమై విరాజిల్లింది. ఇది ఒక అపూర్వ సాంప్రదాయ ఆలయ నృత్య 
విన్యాసం. అనంతమయిన కళాభినయ, నర్తన పదవిన్యాసం, ఇది అనంతా 
నంతమయిన అభినయ విన్యాసంగా నర్తింపబడింది. ఈ తొమ్మది నవ జనార్ధన 
ఆలయాలలో తొమ్మిది మంది కళాకారిణుల చొప్పున తొమ్మిది రాత్రులు 
వరుసగా, తొమ్మిది సంవత్సరాలు నిరాటంకంగా నర్తించ గలిగితే యజ్ఞఫలం 
సిద్ధిస్తుందని, యజ్ఞం చేసిన పుణ్యం లభిస్తుందని కళాకారిణుల నమ్మేవారు. 
అందుకు వేద పండితులు సమ్మతించారు కూడా. ఆంధ్రదేశంలో కూచిపూడి 
నృత్యాన్ని ప్రదర్శించే భాగవతులు సత్యభామా కలాపాన్ని మూడురాత్రులు 
మాత్రమే నర్తిస్తే అది సిద్ధేంద్ర మహాయోగి విరచిత పారిజాతంగా సాగుతుంది. 
కానీ కోస్తాజిల్లాలలోని అనేకమంది కవులు భగవదాంకితాలుగా రచించిన 
తొమ్మిది రాత్రులు నర్తించే అతి పెద్ద నర్తన గ్రంధం నవ జనార్థన పారిజాతం. 
తొమ్మిది రాత్రులు నర్తించి, పదవరోజున దశమ స్కంధ పారాయణంలో 
ముగించే ఆచారం ఈ కళాకారిణులది. కూచిపూడి సాంప్రదాయంలో శ్రీకృష్ణుని 
ప్రవేశంతో కలాపం ముగుస్తుంది. మరి నవ జనార్ధనం అలా కృష్ణ ప్రవేశం 
ఉన్నది ఎందుకని అని ప్రశ్నిస్తే ఆనాటి స్రీ కళామూర్తులు చెప్పిన సమాధానం 
వారి ఆధ్యాత్మిక తాదాత్యమునకు నిదర్శనంగా నిలుస్తుంది. తొమ్మిది రాత్రులు 
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నవ జనార్భునుల ఆలయాల్లో ఆస్వామి ఎదుట, ఆస్వామిని కీర్తిస్తూ, ఆ 
స్వామినే మదిలో నిలిపి, ఆయననే అధిపతిగా హృదయంలో ప్రతిష్టించుకొని, 
ఆ స్వామి అభినయ వైభవాన్ని అభినయించి, నవరసాలు పండించిన మేము 
చివర రోజున కృష్ణపాత్రధారిగా ఒక సామాన్య మానవుణ్ణి చూడలేం. మా 
జీవితాలు స్వామికే అంకితం. మా కన్నులకు స్వామి తప్ప మానుష్య రూపి 
కృష్ణుడుగా ప్రత్యక్షం ఒప్పుకోలేము. మా కన్నుల నిండా లీలా మనుష విగ్రహుడు, 
జనార్ధనుడే. అందుకే భగవదాంకితంగా గీతాచార్యుని జనార్ధనునిగా దశమ 
స్కంధ పారాయణం గావించి నర్తన విన్యాసంతో ముగించడం ఆచారంగా 
చేసుకున్నాం. ఈ మనసులు, ఈ అభినయం, ఈ నర్తనం అంతా స్వామికే 
అంటూ తన్మయులై సమాధానమిస్తారు. అలా దైవ సాక్షాత్కారం, కృష్ణ 
సాక్షాత్మారం, జనార్ధన సాక్షాత్యారం పొంది నర్తనాన్ని ముగించేవారు, 
నృత్యారాధనలో తరించేవారు. 


తమిళులు “భరత నాట్యం)కు ఆ పేరు పెట్టుకోవడానికి 8 కారణాలు 
చెప్పారు. మొదటిది భరతునిచే భువికి చేరినది గనుక “భరతనాట్యం, రెండు 
భావ,రాగ, తాళ సమ్మిళితమైంది గనుక “భరతనాట్యం”, మూడు భారతీయుల 
భరతవిద్య గనుక మాది 'భరత నాట్యం” అన్నారు. 


అలాగే నవ జనార్ధన పారిజాత నృత్యవిద్యకు కూడా ఆపేరుతో 
పిలవడానికి మూడు కారణాలుగా చెప్పారు. మైదటిది తొమ్మిది జనార్ధనస్వామి 
ఆలయాలలో నర్తింపబడిన నర్తన విన్యాసం *'నవ జనార్ధన పారిజాతం”. 
రెండు తొమ్మిది రాత్రులు ఏకధాటిగా నర్తింపబడిన ప్రబంధ నృత్య విన్యాసం 
“నవ జానార్ధన పారిజాతం”, మూడు నిత్య నూతనమై నవ్యకాంతులతో ఆనాటి 
నుండి ఈనాటికీ ప్రపంచ ప్రజల ప్రశంసలకు పాత్రమైన *నవ జనార్ధన 
పారిజాతం” ఇది వైష్ణవాగమ ఆరాధనా నృత్యం విన్యాసమే. 


ప్రాచీన కాలంలో మన భారతావనిలోని అనేక ప్రసిద్ధ ఆలయాలలో 


వైష్ణవాగమనర్తన ఆరాధనం జరిగింది. పూరీ జగన్నాధస్వామి ఆలయం, 
ఉడిపి శ్రీ కృష్ణదేవాలయం, కంచి వరదరాజ పెరుమాళ్‌ ఆలయం, శ్రీరంగం 
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రంగనాథ స్వామ్‌ ఆలయం. ఇలా ఎన్నో ప్రసిద్ధ ఆలయాలు మనకు 
ఉదాహరణలుగా నిలిచాయి. శైవాగమంలో లాగానే వైష్ణవాగమవిధానంలోనూ 
అనేక శాఖలుదృ్భవించాయి. అందులో ప్రధానమయినది వీర వైష్ణవం. ఈ 
వీరవైష్టవం మహో(గ్రస్వరూపాన్ని చూపింది.శివ వైష్ణవ మతాల మధ్య 
కుమ్ములాటలు, యుద్దాలు జరిగాయి. వీర వైష్ణవాగమం ప్రధానంగా నృసింహ 
ఉ(గ్రరూపాన్ని క్షేత్రాలల్లో విరాజిల్లాయి. అహోబిలం, యాదగిరి, కోరుకొండ, 
అంతర్వేది ఇత్యాది నృసింహాలయాలు వీర వైష్ణవ ఆగమ నృత్యారాధనలకు 
నెలవులయ్యాయి. అలా వీరవైష్టవం జానపద కళా నృత్య విన్యాసాలుగా 
కూడా విరాజిల్లడం విశేషం. మైలారుభటులు, వీర కొలుపు ఇత్యాది జానపదుల 


జానపద ఆరాధనా విధానాలు అందుకు ప్రబల సాక్ష్యాలు. 


క్‌ 


జానపదాలలో వీరవైష్ణవారాధనా నృత్యాలు 


వీర వైష్ణవ సాంప్రదా దాయంలో పల్నాడులో వీరనాట్యంగా వీరుల 


కొలువుగా, ఇతర ప్రాంతాలలో, మైలారు భటులుగా వీరరస ప్రధానంగా 
నర్తించే ఆచారం, ప్రతి యేడాది వీరులకు కొలుపుగా ఆ ౦డి ఈనాటికీ 


జానపద ఆరాధనా నృత్య విన్యాసంగా జనపదాలలో నెలకొని విరాజిల్లుతుంది. 


పల్నాటి వీరుల నాట్యం గూర్చి వివరాలు శ్రీనాథ కవిసార్వభౌముడు తన 


క్రీడాఖిరామంలో వర్షించాడు. 


సీ। 


లం 


గర్జించి యరసి జంఘా కాండ యుగళంబు 

వీర సంబెట కోల వ్రేయునొకడు 

ఆలీఢ పాద విన్వాస సస మొప్పగ వ్రాలి 

కట న స గైకొను నొకండు 

బిగువుగన్నుల నుబ్బు బెదరు జూపులతోడ 

ఫీట్మార మొనరించు బెలుచనొకడు 

పటు భుజావష్టంభ పరిపాటి ఘటియిల్ల 

ధరణి యస్పోటించి ధాటు నొకడు. (ప।॥117) 


అలాగే వీరుల ఆహార్యం కూడా తన పద్యాలలో వర్షించి చెప్పాడు. 


క్రీడాఖిరామంలో శ్రీనాథుడు పిండి గంధం శరీరమంతా పూసుకొని ఎర్రరంగు 
పూలతో గుచ్చిన పూలదండలు మెడలో వేసుకొని, కేశాలను అంటే తలను 


772 ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 

కొప్పుగా చుట్టుకొని, వీర సంబెటలు ధరించి, ఎర్రని వస్త్రాన్ని దట్టీగా బిగించి, 
నర్తించేవారని వీరుల ఆహార్యాన్ని వర్ణించాడు. వీరుల కొలుపు మాదిరిగాని 
మరో తెగలవారి నృత్యా ఆరాధనా విన్యాసాలు వీరవైష్ణవంగా అలరారింది. 
అదే మైలారు వీరభటుల నర్తనం. వీరు అనేక సాహస కృత్యాలు నృత్యంగా 
చేసేవారట, నిప్పుల గుండం త్రొక్కడం, శూలాలు, బాణాలు, కత్తులు నిండిన 
గోతిలో దూరడం, ఏతాంవంటి కొక్కెం శరీరంలో గుచ్చుకొని గాలిలో (వ్రేళ్ళాదే 
వారట, ఇనుప చువ్వలు శరీరానికి గుచ్చుకొని నర్తిస్తారట. ఇలా ఎన్నో 
సాహస విన్యాసాలు లయకు అనుగుణంగా, వాద్యఘోషల నడుమ నర్తించే 
ఆరాధనాచారం మైలారు భటుల విన్యాసం. 


స్‌ అవజివ మండు నెల్టిని చండ్ర మల్లెల 
చోద్యంపు గుండాలు చొచ్చువారు 
కరవాడి యలుగుల గనపపాతర్లలో 
నుట్టి చేరులు గోసి యులుకువారు 
గాలంపు గొంకే గంకాళ చర్మమ్ము గ్రుచ్చి 
యుడు వీధి నుయ్యెల లూగువారు 
కటికి హోన్నాళంబు గండ కత్తెర వట్టి 
మిసిమింతులును గాక మింగువారు (ప. 142) 


ఇలా మైలారు భటుల వీర నర్తన విన్యాసాచారాన్ని వర్ణించిన శ్రీనాధ కవి 
సార్వభౌముడు ఆసాధులనే తెగల వారి వీరనాట్యం గూర్చి కూడా ఇలా 
వివరించాడు. 


మ॥ _ అకలంక స్థితి శీధుపాన రుచులై యాసాదు లుప్పొంగి యో 
యకరో యమ్మకరో యమక్కరో యదీ యట్టట్టకో యంచుం బా 
యక తప్పెట్లునుం దళ్ళెతాళములు నింపై సొంపు రంజిల్లం గాం 
జుక జుంజుం జుకజుంజు జుమ్మమనుచున్‌ సాగుంగడున్‌ 

వాద్య నృత్యముల్‌ (ప -147) 


జానపదాలలో వీరవైష్ణవారాధనా నృత్యాలు 73 
ఇలా ఎన్నో వీరవైష్ణవారాధన నృత్య విన్యాస వివరాలు అనేక గ్రంధాలలో 
పొదుపరిచారు. ప్రాచీన కవులు శుకతప్తతి, హంస వింశతి, కళాపూర్ణోదయం, 
పాండురంగ మహాత్యం, కాశీఖండము ఇత్యాది ఎన్నో కావ్యాలలో ప్రాచీన 
కవులు ఆనాడు తాము తిలకించి ఉప్పొంగిపోయి రచించిన పద్యాలు, 
తేటగీతులు, మత్తేభాలు, సీసపద్యాలు వచన కవిత్వాలుగా ప్రశంసలు గుప్పిస్తూ, 
కళా విన్యాసాలనూ, కళాకారుల ప్రతిభా వాటవాలనూ, సవివరంగా మనకు 


అందించారు. 


ఈ వైష్టవారాధనా నృత్యవిధానం. భారతావనిలోని అనేక 
ప్రాంతాలలో అనేక క్షేత్రాలలో విరాజిల్లింది. అందుకు సాక్ష్యాలుగా హంపి 
విజయనగర విఠలాలయం, కోడండ రామాలయం, మన్నారు పోలూరు, 
వంరాయ కొండి, అల్వాలు, బాపట్ల, మర్మాపురం, ధర్మపురి, మొవ్వ, కూచిపూడి 
తదితర ఎన్నో వైష్ణవాలయాలలో వెలసిన శ్రీ మహావిష్ణువు అనేక రూపాలలో, 
అనేక సాంప్రదాయాలు అనేకానేక ప్రాంతాలలో నృత్యారాధనలు గైకొన్నాడు. 
ఆగమ నృత్య కళాకారిణుల పుష్పాంజలి అందుకొని వారిని, వారి విద్యా, 
వైశిష్ట్యాన్ని తరతరాలు నిలిచేలా అనుగ్రహించి, వారి జన్మలు చరితార్థం 
చేసాడు. నా ఆలయ ఆగమ నృత్య పరిశోధనలో లభించిన విష్ణుచూర్ణికను 
వివరిస్తాను. ఈ చూర్ణిక అహోబిల మహాక్షేత్రంలో పఠించి నృత్యాంజలి 
ఘటించే వారని తెలిసింది. 
చూర్దికకు ముందుగా శ్లోకం, స్తోత్రం అనంతరం 

దేవా! అనంతాఖీల భుజంగ శయనా! 


క్షీరసాగర సదా సంసేవితా............... 
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సవాహన, సశక్తి! సపరివార ప్రభో అనే చూర్ణిక విష్ణు చూర్ణికగా 
పఠించేవారట. 


"త్త ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
నేను నా పరిశోధనలో వెలుగు చూసిన ఎన్నో నృత్యాంశాలు నర్తనాలు 
వైష్ణవారాధనా నృత్యాలుగా ఆలయాలలో మాత్రమే నర్తింపజేస్తున్నాము. 


శ్రీ అహోబిల నృసింహ విజయం, సింహాచలక్షేతనర్తనం వంటి 
ఎన్నో ప్రాచీన నృత్యాలున్నాయి. , 


వైష్ణవ క్షేత్రాలలో నర్తన ఆరాధన విద్యలు అభినయ విన్యాసాలకు 
పరాకాష్టలై రాజిల్లాయి. వైష్ణవాగమము, వైఖానస పాంచరాత్ర ఆగమ 
విధానాలుగా దక్షిణాదిని పూజా విధానాలుగా ప్రాచీన కాలంలో వలె 
నృత్యారాధన కొనసాగక పోవడం, ఈసత్‌ సాంప్రదాయ నృత్య విన్యాసం 
కనుమరుగై పోవడం సత్‌ సాంప్రదాయ హైందవ విధానం నేర్చిన, తెలిసిన 
విద్వాంసులను, ముఖ్యంగా నాట్య పండితులను బాధ పెడుతున్నదనేది సత్యం. 


శాక్తేయ ఆరాధనా విన్యాసం 


ప్రాచీన ఆగమ ఆలయ నృత్య ఆరాధనా విధానం మూడు విధాలు. 
మొదటిది శ్రవాగమనర్తనం. రెండవది వైష్ణవాగమనృత్యం ఇక మూడవది 
శాక్తేయం. జగద్రక్షకి, జగజ్జనని శక్తి స్వరూపిణి అయిన శక్తి ఆలయాలలో 
నర్తించే ఆరాధనా విధానమే శాక్తేయ నృత్య విన్యాసం. అమ్మ కొలువైన 
క్షేత్రాలు పద్దెనిమిది. అవే అష్టాదశ శక్తి పీఠాలు. మన అదృష్టం కొద్ది 
ఆంధ్రదేశంలో నాలుగు శక్తి పీఠాలుందడం గొప్ప విషయం. శివుని ద్వాదశ 
జ్యోతిర్లింగాలలో మనరాష్ట్రంలో ఒక్కటే ఉంది. పంచారామాలు ఐదు కోస్తాంధ్ర 
ప్రాంతంలో వెలిసి ఉన్నాయి. అలాగే నవ నారసింహక్షేత్రాలు. నవ బ్రహ్మక్షేతం 
కూడా ఆంధ్రదేశాన్ని ఆధ్యాత్మిక మహాక్షేత్రంగా, దేవతాభూమిగా, మహత్తు 
గల భూమిగా కీర్తించబడుతుంది. జగదంబ లాస్యం నర్తన ప్రియ. అభినయ 
విద్యకు ఆమె ఆది దేవత ముగ్గురమ్మల మూలపుటమ్మ శ్రీలక్ష్మిదేవి 
సిరిదేవతేగాదు గాత్ర విద్వాంసురాలు కూడా. అలాగే జగమెరిగిన సంగీత 
దేవత చదువుల తల్లి సరస్వతీదేవి, నాట్యాధిదేవత లాస్యవిద్యా ప్రవీణ ఈ 
ముగ్గురమ్మల మూలశక్తి పార్వతీదేవి. 


జానపదాలలో వీరవైష్ణవారాధనా నృత్యాలు గన్‌ 

భారతావనిలో అందవుయిన కన్నులు గల శక్తి క్షేతాలు 
మూడున్నాయి. 1) కంచికామాక్షి 2) కాళీ విశాలాక్షి 3) మధుర మోనాక్షి 
అక్షు అంటే కన్నులు. ఈ ముగ్గురమ్మలు నృత్యారాధనతో త్రిశక్తులుగా 
పూజలందుకొన్నారు. ఆంధ్రదేశంలో అలంపురం, జొన్నవాడ, శ్రీశెలం, బాసర, 
విజయవాడ పీఠికాపురం, తదితర క్షేత్రాదుల్లో ఆలయనృత్యం అలరారింది. 
ఆనాటి ఆలయాలలో నవ సంధి, సింహనందిని, మయూరగతి, వంటి ఎన్నో 
అరుదైన శాస్త్రీయ నృత్యాంశాలు కొలువైన అమ్మవారి ముందూ నర్తించే 
ఆచారం. ఈనాటికీ “మహిషాసుర మర్చిని” స్తోత్రం నృత్యవిన్యాసాలలో భాగంగా 
ప్రదర్శనల్లో ప్రేక్షకులను మంత్రముగ్గ్దులను గావిస్తోంది. అనాదిగా శాక్తేయ 
ఆరాధనం పురజనులలో కంటే జానవదులలో ఆచారమై రాజిల్లింది. 
శైవ,వైష్ణవాగమ విధాన నృత్యాలు గుడి ప్రాకారం లోపలే ఉండిపోయినా, 
శక్తి ఆరాధన ఆలయం వెలుపల గ్రామ గ్రామాల్లో, పల్లె పల్లెలో ఆచారమై 
అలరారింది. గ్రామ దేవతల జాతరలలో,అమ్మవారి ప్రతిరూపం “గరగలు” 
గరగ కదలాలంటే, సంబరం సాగాలంటే, ఉత్సాహం ఉరకాలంటే, డప్పుల 
మత లయగా మోగాలి. డవ్పు మైోగితేనే గరగ కదుల్తుంది. గరగ కదిలిందంటే 
నర్తన కొనసాగుతుంది. గ్రామీణ ఆచార వ్యవహారాలలో తిరుగులేని ఆరాధనా 
విధానం శాక్తయ నృత్యారాధనం. 


అమ్మలగన్న అమ్మ అమ్మవారిగా, గ్రామ దేవతగా, శక్తిగా వెలసింది. 
ఆమెకు ప్రజలు, పెద్దలు పెట్టుకున్న పేర్లూ విచిత్రంగా సాంప్రదాయ బద్ధంగా 
ఉంటాయి. అన్నపూర్ణగా ప్రజలకు అవసరమైన అహారం నూకలిచ్చే “అమ్మి 
“నూకాలమ్మి, రత్నాలు పండించే భూమిలో రతనాల పంటనిచ్చే అమ్మ 
“రత్నాలమ్మ' ఆమెనే 'రాట్నలమ్మ' అని కూడా అంటారు. గ్రామం వెలవక 
ముందుగా అమ్మను ప్రతిష్టిస్తారు ఆమె "“పెద్దింటమ్మ', గౌరిదేవి స్వరూపంగా 
అమ్మ 'గయిరమ్మ', 'గవరమ్మ', అపర శక్తియై కోటను రక్షించే అమ్మ 'కోట 
సత్తెమ్మ” ఇలా ఎన్నో పేర్లతో, ఎన్నో గ్రామాల్లో వెలసిన గ్రామదేవతగా, 
ప్రజల ఇతిబాధలు తీర్చే శక్తిగా నృత్యారాధనలు అందుకుంటూ తరతరాల 
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ఆచారంగా కొలువై నెలవైన అమ్మను శాక్తేయ సాంప్రదాయంగా, జానపద 
నృత్యారాధనలు గావించే విధానం భారతదేశంలోనేగాక అనేక దేశాలలో 
ఆచారమై విరాజమానమై రాజిల్లుతూనే ఉంది ఉంటుంది కూడా. ఎందుకంటే 
ఇది జనపదాల్లో, జానపదుల గుండెల్లో భద్రంగా కొలువున్న జానపద నృత్య 


ఆరాధనా విన్యాసం. 


న ఇలా పర్వదినాల్లో, ధ్వజారోహణ సమయాల్లో, అష్టదిగ్భందన 
సమయాల్లో, దేవతాహ్వానం, ప్రతిష్ట మహోత్సవాలలో, ప్రత్యేకమయిన 
నర్తనాలు ప్రదర్శించేవారు. భేరిపూజ పేరుతో మూడుకోట్ల హైందవ దేవతలనూ 
ఆరాధించే విధాన నృత్యంగా ముప్పయి మూడు రాగాలతో నృత్యాగానాలతో 
ఆరాధించే వారని అంటున్నారు. ఈ ప్రదర్శనలో సన్నాయి అంటే పెద్ద మేళం 
ప్రధానమయిన వాయిద్యం. అందుకే సన్నాయి వాయిద్యం మంగళవాయిద్యం 


అయ్యింది. 





అంగ రంగ వైభవం అంటే 


దైవానికి, కొలువైన స్వామికి అది శైవక్షేత్రం అయినా వైష్ణవ క్షేత్రం 
అయినా, శక్తి శ్వేతం అయినా అంగరంగ వైభవంగా 
ఉత్సవం చేసాం, కళ్యాణ మహోత్సవం చేసాం, రధోత్సవం చేసాం అని 
చెప్పుకుంటారు. అసలు అంగరంగ వైభవం అంటే ఏమిటో? అంగరంగ 
వైభవం అనే పదం అనాదిగా వస్తున్న వాక్యం. 'అంగవైభవం'” అంటే దేవునికి 
చేసే అలంకారాలు, శ్రీ మహావిష్ణువు అలంకార (ప్రియుడు గనుక 
అభిషేకానంతరం పూలతో, పట్టు వస్త్రాలతో, బంగారు వజ్రాభరణాలతో, 
నవరత్న ఖచిత ఆభరణాలు, మణిమాణిక్య కిరీటాలు, వజవైడూర్యాలు పొదిగిన 
వస్తువులు, హారాలు, కాసులపేర్లు, మాడల పేర్లుతో స్వామిని అలంకరించి, 
సుగంధ (ద్రవ్యాలతో, ఆలది రకరకాల ఫలాలు, పండు, పిండివంటలు, 
పాలు స్వామికి నైవేద్యాలుగా పెట్టి రక్షించమని కోరడం. 


అలాగే శివాలయాలలో స్వామిని పంచామృతాలతో, ఫలరసాలతో, 
నదీజలాలతో, నారి కేళ తీర్ధాలతో, అభిషేకించి అలంకరించడం. ఇవన్నీ 
అంగభోగాలుగా చెబుతారు. 


జగజ్జనని అమ్మవారు కూడా అలంకార ప్రియత్వం గల స్త్రీ మూర్తి 
గనుక పట్టు, బంగారు జలతారు వస్త్రాలు చీరెలు సారెలు, నవరత్న ఖచిత 
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ఆభరణాలు, కుంకుమార్చనలు, పసుపు గంధాదులు సమర్పించడం ఇదంతా 
అంగవైభవమే. సకల దేవతలకూ అది శైవక్షేత్రమయినా, వైష్ణవ క్షేత్రమయినా, 
అమ్మ కొలువుయిన శక్తి క్షేతమయినా ఆ మూర్తులకు చేసే అంగసేవలన్నీయూ 
“అంగ వైభవాలె. 


ఇక రంగ వైభవం అంటే వివిధ స్వోత్రాలతో, ఆగమ నర్తనాలు, 
చూర్ణికలు, కౌతవిన్యాసాలు, శబ్దాలు, అష్టకాలు, కైవారనర్తనాలు, ఏలలు 
కందార్హ్ధాలు, హెచ్చరికలు, ధవళాలు, అర్ధచంద్రికలు, జోల, హారతులు, 
సంగీత నృత్య వాద్య విన్యాసాలతో సేవ చేసే విధానాల్ని “రంగ వైభవం” అని 
అంటారు. 


అంగరంగ వైభవం అంటే అంత అర్ధం ఉంది. అంత ఆచార వ్యవహారమూ 
ఉంది. అంత కళాసేవనం ఉంది. 


కానీ... ఈనాడు ఉత్తి మాటలతో అంగరంగ వైభవంగా ఉత్సవం 
చేసేసాం అంటుంటారు. ఈనాడు ఆలయాలలో కొలువైన దైవానికి అంగవైభవమే 
గానీ, రంగ వైభవం జరుగుతోందా? ఖచ్చితంగా లేదు అనే చెప్పాలి. 





దేవనర్తకి అంటే ఎవరు? 


దేవనర్తకీ, దేవదాసి, దేవగణిక, ' ఆలయ నర్తకీ, ఆగమ నర్తకి, 
సాని,ఇలా అనేక పేర్లతో పిలువబడుతున్న దేవనర్తకి అంటే ఎవరూ? ఎలా 
పుట్టింది? ఇది ఒక కులం యొక్క పేరా? వారి ఆచారాలు, వ్యవహారాలేమిటి? 


వూర్వం బదరికావనంలో నర నారాయణులు తవన్సు 
చేసుకుంటున్నారు ప్రశాంతంగా. దేవలోకాధిపతియైన దేవేంద్రునికి ఎవరు 
తపస్సు చేసినా సందేహమే. తన పదవికి గందం తెస్తారేమోననే భయమే. 
అందువలన నర నారాయణుల తపస్సు భంగం చేయాలనే సంకల్పంతో తన 
దేవలోకంలోని అప్పరసలను రంభ నాయకత్వంలో నరనారాయణుల తపస్సు 
భగ్నం చేయమని పంపాదు. వారు తమ అందచందాలతో నృత్యగాన 
విలాసాలతో నర నారాయణులకు తపోభంగం చేయడానికి ప్రయత్నించారు. 
నారాయణుడా విషయం (గ్రహించి ఇంద్రుని గర్వం అణచి జ్ఞానోదయం 
కల్గించాలనే తలంపుతో తన ఉరువుల నుండి ఒక అద్భుత సౌందర్యరాశిని 
సృష్టించాడు. ఆమె అతిలోక సౌందర్యరాశి. ఆమె కదలికలతో నృత్యం 
కళాలాస్యం తొణికిసలాడుతోంది. ఆమె పలుకులు తేనెలొలికే సర్వస్వతీ గాన 
ప్రవాహమై సాగింది. ఆమె నుండి వెలువడుతున్న దివ్యమయిన తేజస్సు 
చూసి రంభాది అప్పరభామినుల ముఖాలు వెలవెల పోయాయి. స్తీ లయిన 
రంభాది అప్సరసలు ఆవె అందచందాలకు చేష్టలుడిగి నిశ్చేష్టలై 
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నిలిచిపోయారు. దేవలోకాధీశుని ఆజ్ఞలను గుడ్డిగా అనుసరించి నారాయణు్లే 
వశపర్చుకోవాలనే వారి ప్రయత్నం అప్రయత్నంగా ఆగింది. వారి గర్వం 
అణిగిపోయింది వారిని పంపిన ఇంద్రుని గర్వం పఠాపంచలయ్యింది. తాను 
పంపిన అప్సరసలను మించిన అతిలోక సౌందర్యరాశిని సృష్టించిన 
నారాయణుని పాదాలపై వాలి క్షమాభిక్ష అర్జించాడు. జ్ఞానోదయం అయ్యింది. 
ఆయన పాదాలపై పడి తప్పుకాయమని వేడుకుంటున్న దేవ లోకాధిపతిని 
చూసి జాలిపడ్డాడు నారాయణుడు. తను సృష్టించిన అతిలోక సౌందర్యరాశిని 
ఇంధద్రునికే. కానుకగా ఇచ్చి పాణిగ్రహాణం చేసాడు. నారాయణుని ఉరువుల 
నుండి పుట్టిన అద్భుత సౌందర్యరాశి, సకల కళాకోవిదురాలయిన అభినయ 
విశారద, నృత్యాభినయ విద్యలో అగ్రగణ్యత సాధించిన ఆ స్త్రీమూర్తి పేరు 
“ఊర్వశి. ఉరువుల నుండి పుట్టిన ఊర్వశి వారసులే అంటే, నారాయణుని 
సంతతివారే ఆలయాలలో దేవదాసీలుగా స్వామివారి పూజాధికాలల్లో నర్తించే 
అధికారం, ఛత్రచామరాలు వీచే అధికారం, కుంభహారతితో హారతి పట్టే అధికారం, 
స్వామి వార్ని తమ నృత్య గాన విన్యాసాలతో ఆరాధించుటకు నియమించినట్లు 
పురాణకధలు ప్రచారంలో ఉంది. నారాయణుడంటే శ్రీ మహావిష్ణువు. ఆయన 
అంశతో జన్మించిన పవిత్ర స్వరూపులు గనుకనే ఆలయ నృత్య పూజలతో నృత్య 
ఆరాధన చేయడానికి అర్హులు అని పూర్వపు పురాణ కథ. 


పురాణాలలో ఎలా ఉన్నా అది ఈనాటి ప్రజలు నమ్మినా, 
నమ్మకపోయినా, అది నిజమయినా కాకున్నా, చరిత్రలోని సంఘటనలు మనకు 
సజీవ సాక్ష్యాలు గదా వాటిని కాదనే శక్తి మనకు లేదు కదా! 


ఇక చారిత్రకంగా ఆలోచిస్తే దేవాలయాలకు చిన్నతనంలోనే తమ' 
చిన్నారులను అప్పగించడం అనేది అనాది ఆచారం. ఇది ఒక మొక్కుబడిగా 
పాటించేవారు. ఇది ఒక అనాది ఆచారం. తమ కుటుంబాలలో ఆపద 
సంభవించినప్పుడూ, దైవం మాద భక్తిభావం ఎక్కువయినప్పుడు, సంతానం 
అధికంగా ఉన్నా సంతానం కలుగకపోయినప్పుడయినా ఇలా ఎన్నో 
సందర్భాలలో, సందర్భానుసారంగా తమ బిడ్డలను తమ కిష్టమయిన దైవానికి 
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అర్పించుతామని (మొక్కుకునేవారు. భగవంతుడు కరుణించి ఆపద తీరినంతనే, 
ఐదు సంవత్సరాల పసిప్రాయపు చిన్నారులను దేవాలయానికి ఇలవేల్పుకు 
అప్పగించడం జరిగేది. మగబిడ్డ, ఆడబిడ్డా అనే భేదం లేదు. మగబిడ్డలయితే 
అర్బకులుగా లేదా వాద్యకారులు, దైవదాసులుగా తర్భీదు పొందేవారు. ఆడబిడ్డ 
అయితే ఆలయ నర్తకీమణులుగా, దైవసేవ చేసేందుకు దైవదాసిలుగా 
తీర్చిదిద్దబదేవారు. చిన్నతనంలో దైవానికి అర్చించబడిన బిడ్డల బాగోగులు, 
విద్యలలో శిక్షణ, విద్యాభివృద్ధి తదితర బాధ్యతలన్నీ ఆలయమే అంటే ఆలయ 
అర్చకులు, ఆలయ నిర్వహాణాధికారులు భరించేవారు. ఆలయ ప్రాంగణం 
దాటి వారు బయటి ప్రపంచం లోనికి వెళ్ళేవారు కాదు. ఆలయ పద్ధతులను 
అనుసరించి నియమ నిష్టలతో, సాధారణమైన జీవితం గడిపి స్వామిని సేవించి, 
ఆరాధించి, ఆయనలోనే ఐక్యం అయ్యే ఆచారం ఆనాటి ఆలయాలలోని 
దేవనర్తకీమణులు, దేవదాసులు తదితరులది. 


దైవంతో వివాహం జరుపబడిన ఆగమ నర్తకీమణులను, దేవునికి 
అర్పించబడిన వారు గనుక వారిని దైవంతో సమానంగా పరమ భక్తి భావంతో 
చూసేవారు ఆనాటి ప్రజలు, పెద్దలు కూడా. ఆలయ కళాకారిణులు అస్మ్కలిత 
బ్రహ్మచర్యదీక్షను పాటించేవారు. నిరంతరం శాస్త్ర పరిశోధన, నాట్య, ఆగమ, 
ఆచార వ్యవహారాల శిక్షణ, మడి,తడి పాటిస్తూ కాలం గడిపేవారు. జీవితాంతం 
దైవసేవలో గడిపి తరించి, తనువును భగవంతునికే అర్చించి, ఆయనలోనే 
ఐక్యం అయ్యేవారు. ఇంకొక పరమ పవిత్రమయిన ఆచారం ఒకటి ఉంది. 
ఆలయ నర్తకీమణులు, ఆగమ కళాకారిణులు, కాలం చేస్తే, అంటే తనువు 
చాలిస్తే దేవునికి ప్రసాదం వండే కట్టెలు వారి దహన సంస్కారాలకు 
వినియోగించేవారు. అంటే ఆనాటి ఆచార వ్యవహారాలలో, ప్రజలలో ఈ 
దేవనర్తకీమణుల జీవనం పట్ల,వారి పట్ల ఎంత పవిత్ర భావం ఉందేదో 
అర్ధం చేసుకోవచ్చు. అందువల్ల ఈ దేవదాసి అనే కులం రూపొందే అవకాశం 
లేదు అని అనేకమంది పరిశోధకులు చెప్పిన అభిప్రాయం ఇది. 


ఆగమ శాస్తానుసారంగా దేవునికి జరిగే షోదశోపచారాలలో నృత్యం 
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ప్రధానమయిన భాగమై రాజిల్లింది. అందువల్ల దేవాలయాలలో ఆగమానుసార 
ఆలయనృత్యం అనే ఒక వైదిక సాంప్రదాయ నృత్యారాధనం జరిగేది. వేదాలకు 
అనుగుణంగా ఆగమశాస్త్రం రూపొందింది. ఆగమశాస్తానుసారంగా నృత్య 
ఆరాధన తప్పనిసరి అయ్యింది. ఎందుకంటే మన హైందవ దేవతలందరూ 
నృత్యప్రియులూ, నృత్య కళాకారులే కావడం వలన భగవంతుని ఆరాధనలో 
ఆయనలో ఐక్యం అయ్యే ప్రయత్నాలలో ఆయనను చేరే దగ్గిరి దారి నృత్యం, 
సంగీత కళలు మాత్రమే చూపుతాయి. ఇది అనాదిగా ఆచరింపబడుతున్న 
సన్మార్గం. సత్‌ సాంప్రదాయమూ కూడా. ఇక్కదే మనం ఇంకో విషయం 
కూడా గమనించాల్సి ఉంది. ఆలయానికి అర్బించబడి, ఆలయంలో 
విద్యలభ్యసించినంత మాత్రాన అందరూ ఆలయ నృత్య ఆరాధనకు అర్హులు 
కారు. కాలేరు కూదా. యుక్త వయస్మురాలయిన నర్తకికి ఆలయ అర్చకులు, 
మత పండితులు, ఆలయ అధికారులు, తదితరుల సమక్షంలో విద్యాపరిక్ష్మ 
ఆగమశాస్త్ర, నాట్యశాస్త్ర విషయంలో పరీక్ష నియమనిష్టలు పాఠిస్తున్నాదా, 
అంకితభావం తదితర ఎన్నో విషయాలలో, ఎన్నో పరీక్షలు చేసి అనంతరమే, 
ఎంపిక చేసిన, ఎంపిక కాబడిన వారికి మాత్రమే 'ముద్రధారణి జరుగుతుంది. 
అలా ముద్రధారణ జరిగిన నర్తకి మాత్రమే స్వామి ఎదుట నృత్యారాధన 
చేసేందుకు అర్జురాలవుతుంది. 


అంతేగాక, ఎక్కడో పుట్టి, ఇంకెక్కడో పెరిగి, ఎక్కడెక్కడో విద్య 
నేర్చినవారు పండితురాలయినా, సకల శాస్త పారంగతురాలయినా ఆలయంలో 
స్వామి ముందు నర్తించే అర్హత, అధికారం లభించదు. వీరు కేవలం 
రధోత్సవంలో, తిరువీధులలో రధం ముందు మాత్రమే నర్తించేందుకు అర్హులు. 


ప్రభాతసేవ మొదలు పవళింపు సేవ వరకే ఆగమ శాస్తానుసారంగా 
నృత్యారాధన గావించే నర్తకి ఆలయ ఆచార వ్యవహారాల అనుగుణంగా తన 
జన్మను సార్ధకం చేసుకొనేది. ఇంకా గర్భాలయం స్వామి ఎదుట ఆలయ 
నర్తకీమణుల నృత్యారాధన చేస్తునంతకాలం ఈ కళ చాలా చాలా చాలా 
పవిత్రంగా సాగింది. 
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కాన్‌... సంధ్య పూజ. అనంతరం రంగ మండపంలో కొలువైన 
స్వామి ముందు కూడా కేళికలు జరిపే ఆచారాన్ని ప్రవేశపెట్టారు పండితులు. 
ఆ కేళికలు జరిగే సమయంలో అభినయ ప్రాధాన్యం గల నర్తనలకు చోటు 
కల్పించారు. కేళికలు స్వామి ముందు అంటే ఉత్సవ వరుల ముందు నర్తించే 
విధానమే అయినా రాజ్యాధినేతలు, పుర ప్రముఖులు, పండితులు కూడా 
తిలకించవచ్చును. అంతేకాక నృత్య కళాకారులు ఎవరైనా పర్వదినాలలో 
తిరువీధుల్లో ఊరేగే స్వామి వారి రధం ముందు నర్తించవచ్చుననే విధానం 
కూడా అమలయ్యింది. తిరువీధులలో నర్తించడం అంటే అశేష జన వాహిని 
ముందు విద్య ప్రదర్శిచండం అవుతుంది గనుక. అలా ఆలయ నృత్య ఆరాధనా 
వ్యవస్థలో దుష్పరిణామాలకు దారి దొరికినట్లయ్యింది. అంతేగాక ఇతర 
రాజ్యాలు, ఇతర రాష్ట్రాల దేవదాసి వ్యవస్థలు మన ఆలయాలలో చోటు 
చేసుకోవడంతో, భగవంతునిపై ధ్యాస తగ్గి, అలంకరణలు, ఆదంబరాలు, 
హోదాలు, దర్పాలు, వ్యామోహ పూరిత ఆలోచనలు కళాకారుల గుండెల్లో 
ఆలోచనా విధానంలో మార్పులు తెచ్చాయి. కళాకారుల వ్యామోహం పరమ 
పవిత్ర ఆగమ నృత్యారాధనా వ్యవస్థ పతనానికి కారణ భూతమయ్యింది. 
మనుషులందరూ ఒక్క మాదిరిగా ఉండరు. అందరి బుద్ధి ఒకేలా ఉండదు. 
చిత్త చాపల్యం మానవ లక్షణం. ఆలయంలో అతినిష్టగా నర్తించే కళాకారిణి 
రంగ మండపంలో కూడా కేళికలు జరపాలి. అలా జరిగే సమయంలో 
రాజ్యాధినేతలు, ధన మదాంధులు, పండితోత్తములు తిలకించవచ్చును. అలా 
చూసే చూపు వక్రమయితే, ఆలయ నర్తకీ అందం వారిని ఆకర్షిస్తే, 
ఆకర్షణీయమయిన రూపలావణ్యంతో నర్తకీ ప్రత్యేకంగా కనిపిస్తే, ఆ స్రీలను 
లోబరచుకోవాలనే దుర్చుద్ధి కలిగితే, ఆ చర్యలను అడ్డుకునే వారెవరూ? ఆ 
అరాచకాన్ని ఆపే వారెవ్వరూ? ఆ స్తీని రక్షించే వారెవరూ? అధికారం, 
ధనబలం, కందబలం, ఇతరుల బుద్ది వక్రబుద్ధిగా మార్చగల చాతుర్యం 
ఇవన్నీ ప్రయోగించి, అహంకారంతో మధించిన కామాంధుల బారి నుండి 
అబలలను రక్షించే వారెవరుంటారు? రక్షించాలనుకున్నా మదాంధులయిన 
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వారి నుండి వచ్చే నష్టాలను తట్టుకోవడం సాధ్యమా? కలియుగ ధర్మం 
ప్రకారం ఎక్కడ అన్యాయం జరిగినా ఏ దైవం నేనున్నానంటూ అన్యాయాలను 
ఎదుర్శొనేందుకు ప్రత్యక్షం కాడు. కాలేదు కదా? తప్పు జరిగినా బుజువులు 
కావాలి. దైవికంగా తప్పు జరిగిన ఎంతో కాలం తరువాత శిక్ష పదుతుంది. 
కానీ....తక్షణమే శిక్షింపబడే సంఘటన ఎక్కడా జరుగదు. దేవదాసీ వ్యవస్థ 
పతనానికి ఇదొక ముఖ్య కారణం కాదనలేం గదా? 


ఆలయ నర్తకి అంటే నియమ నిష్టాబద్ధమయిన జీవన విధానం, 
పారమార్ధికమయిన ఆనందమే గానీ, బాహ్యసౌఖ్యాలకు, ఆడంబరాలకూ, 
హంగులకూ అవకాశం ఉండదు. కానీ..... యుక్తవయస్సు పొంగులో,,. 
మానవ సహజమయిన వ్యామోహాలు, హంగు ఆర్భాటాలకు, అధికార 
వోదాలకు, శారీరక వాంఛలకూ, సుఖసౌఖ్యాలకు, విలువయిన 
అలంకరణలకూ తలొగ్గే మనస్తత్వం, లోబడిపోయే వ్యక్తిత్వం కళాకారిణులలో 
ఉంటే, తప్పు తప్పక జరిగే అవకాశం ఉంటుంది. తప్పు చెయ్యాలని లేకున్నా 
లొంగిపోవాల్సిన శారీరక బలహీనతలు, మానసిక బలహీనతలు, ఇలా 
ఎన్నో ఎన్నెన్నో కారణాల మూలంగా ఆలయ ఆగమ నృతకళలు తమ 
పవిత్రతను కాపాడుకోలేక పోయాయి. అంతేగాక ఇతర మతాలెన్నో 
భారతదేశంలో చొరబడి ప్రాబల్యాలను సాధించిన కారణంగానూ, ప్రజల్లో, 
కళాకారులలోనూ అంకితభావం, ఆరాధనాతత్వం, భగవంతుని పట్ల భయభక్తులు 
తగ్గడం మూలకంగానూ, వ్యవస్థలో లోపాలు మొలకెత్తాయి. చిగురించాయి 
శాఖోపశాఖలుగా విస్తరించాయి. పెరిగి, పెరిగి వృక్షాలయ్యి వంగనంతగా, 
వంచలేనంతగా బలిష్టమై పోయాయి. నిషేధానికి గురయ్యాయి. 


తంజావూరు ప్రాంతంలో అంటే తమిళనాడులో పరిశోధకులు, 
పండితులు దేవదాసి వ్యవస్థను మూడు విధాలుగా, మూడు వర్గాలుగా 
విభజించారు. 
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1) దేవదాసి- శివాలయం లోపల నృత్యారాధన చేసే నర్తకి. 

2) రాజదాసి- ధ్వజస్తంభం వద్ద నృత్యార్చనం చేసే నర్తకి 

3) స్వదాసి-రధం ఎదుట, కుంభాభిషేక సమయంలో నర్తించేది. 
క్రమంగా కాలానుగతంగా మూడవ విధానంలో వేశ్యల ప్రవేశం 


జరుగడం మూలంగా, సమాజంలో గౌరవాన్ని కోల్పోయింది. అటువంటి 
స్థితిలోనే నిషేధానికి గురయ్యింది. 





ఆగమ నర్తకీమణులుగా 
ఆరాధింపబదిన ధన్యజీవులు 


అనేక ఆలయాలలో ఆగమనర్తకీమణులుగా ఆగ్రామ, ఆ ప్రాంత 
ప్రజలకు అమ్మగా, అమ్మవారి ప్రతినిధిగా పూబింపబడి, ఆరాధింపబడుతు 
తమజన్మలు భగవదాంకితాలు అంటూ దేవని కోసమే జన్మించి, ఆ దేవుని 
ఆరాధించి, ఆ దేవునిలోనే ఐక్యం అయిన ధన్యజీవులు కొందరు ఆగమ నర్తకీ 
మణుల గూర్చి తెలుసుకుందాం. 


మాణిక్యాంబ 


ఆది దేవుడయిన సాంబ సదాశివునికి కోస్తాతీరంలో అయిదు ప్రధాన 
ఆలయాలున్నాయి. అవి పంచారామాలుగా జగత్రసిద్ధిని పొందాయి. 
ద్రాక్షారామం పురాణకాలంలో ఒక ప్రజాపతి నిరీశ్వరయాగం చేసిన 
ప్రాంతమని ప్రాచీనుల అభిప్రాయం. ఇక్కడ శివుడు భీమేశ్వర లింగస్వరూపునిగా, 
అమ్మవారు మాణిక్యాంబగా కొలువై పూజలందుకుంటున్నారు. చాళుక్యుల 
కాలంలో నిర్మింపబడిన దేవాలయం ద్రాక్షారామం ఉత్తరాదిన కాళీక్షేత్రం 
ఎంత ప్రసిద్ధమో, ఎంత ముక్తిదాయకమో అంతటి మహత్తరమైనది ద్రాక్షారామ 
భీమేశ్వరక్షేత్రం ఇది “దక్షిణ కాశి" అని పిలువబడుతుంది. కవిసార్వభౌముడయిన 
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శ్రీనాథుడు శ్రీ భీమేశ్వర పురాణాన్ని భీమ ఖండంగా రచించాడు. స్కంధ 
పురాణంలో వివరించబడిన గొప్ప ప్రాచీనక్షేత్రమిది. ఈ ద్రాక్షారామంలో 
వెలసిన మాణిక్యాంబ అష్టాదశ శక్తి పీఠాలలో ఒక శక్తి పీఠంగా రాజిల్లుతోంది. 
గర్భగుడి ప్రధాన అంతస్తులో చీకటి కోణం ఉంది. అది ప్రదక్షణానుగుణంగా 
ఉంది. ఒకనాడా కోణంలో దివ్యమయిన మణులు పొదిగి ఉందేవట. 
ఆ మణుల కాంతి రేఖల వెలుగులో ఆనాడు చీకటి కోణం వెలుగుల మయమై 
విలసిల్లేదని అంటుంటారు. అంటే ఆనాడు ఆలయం అంతటి వైభవంతో 


అలరారిందని అర్ధం అవుతోంది. 


అంత వైభవోపేత సుసంపన్న దేవాలయంలో మాణిక్యాంబ అనే 
ఆగమ నర్తకి ఉందేదట. చిన్ననాడే ద్రాక్షారామ భీమేశ్వరునికి అర్పించబడిన 
ఆమె ఆద్యంతం నియమ నిష్టలతో స్వామికి నృత్యార్చనం గావించిందట. ఉ 
దయం ప్రభాత సేవ మొదలు రాత్రి పవళింపు సేవ వరకూ ఆ భీమలింగాన్ని 
ఆరాధించిందట. నిత్యం శివనామస్మరణతో కాలం గడిపేదట. ఆ ప్రాంత 
ప్రజలకు ఆమెను చూస్తే భక్తిభావం అమ్మవారు మాణిక్యాంబను చూసినంత 
ఆనందం. ఆనాటి ప్రత్యక్ష దేవత ఆమె. అందుకే ఆ ప్రాంత ప్రజలందరికీ 
ఆమె పెద్ద దిక్కు అయింది. వారు తమ కష్టనష్టాలలో ఆమె సలహాలు పాటించే 
వారు.తమ కుటుంబాలలో జరిగే శుభకార్యాలకు ఆమెను సగౌరవంగా తోడ్మొని 
వెళ్ళి, ఆమె ఆశీర్వాదం అందుకొని ప్రధమ తాంబూలం సమర్పించేవారట. 
అలా ఆ ప్రాంత ప్రజలందరికీ ఆమె తలలో నాలుక, పెద్ద దిక్కు అయింది. 


శ్రీ భీమేశ్వరుని సన్నిధిలో నిత్య నృత్య ఆరాధన చేసే కళాకారిణిగా, 
అస్మలిత (బ్రహ్మచర్య దీక్షతో ఆస్వామినే తన స్వామిగా ఆరాధిస్తూ జీవితాంతం 
వరకూ ఆస్వామి సన్నిధిలో నర్తించి, ఆ స్వామిలోనే ఐక్యం అయింది. అందుకే 
ఆ ప్రాంత ప్రజల గుండెల్లో శాశ్వత స్థానాన్ని పొంది చరితార్థురాలయ్యింది. 
ఆ ప్రాంత ప్రజలకూ, పరిసర ప్రాంతాల వారికి ఆమె అంటే ఎంత గౌరవ 
భావం ఉందేదంటే, ఆ జగజ్జనని అయిన పార్వతీదేవి ఆలయ నర్తకి 
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మాణిక్యాంబగా అవతరించి, తమను పెద్ద దిక్కుగా, ఆ శివుని నర్తనదాసిగా 
అర్చించేందుకే ఈ భూలోకానికి వచ్చిందని, ఆ మాణిక్యాంబే ఈ మాణిక్యాంబ 
అనే భావం ఆ ప్రాంతీయుల మనస్సులో స్థిరపడింది. ఆ ఆలయ ఆగమ 
నర్తకి జన్మ ధన్యం అయ్యింది. ఇంతకంటే జన్మకు సార్ధకత ఏముంటుంది. 


కళ్యాణి 


ప్రపంచ ప్రసిద్ధ శైవక్షేత్రం తంజావూరు బృహదీశ్వరుని ఆలయం. 
అత్యంత శిల్చ్ప మనోహరం. నాట్యశాస్తానుసార శిల్ప కళా శోభితం బృహదీశ్వర 
క్షేత్రం. భారత ముని నాట్యశాస్త్రంలో వివరించిన 108 కరణ విన్యాసాలను 
తన శిల్చ సంపదలో పదిలపరచుకొన్న అరుదైన అపూర్వం ఆలయమే గాక, 
నిర్మాణ విశేషాలు, నిర్మాణ శైలి ఆత్యద్భుతం. ఈనాటికీ అంతుచిక్కనివిగా, 
శాస్త్ర సాంకేతిక పరిశోధకులకు,నిపుణులకు అంతుపట్టని నిర్మాణ చాతుర్య 
నిపుణతల నిలయం తంజావూరు బృహదీశ్వరాలయం. ఈ విశాల విశ్వంలో 
“అత్యంత ప్రాధాన్యత గలిగిన అరుదైన ఆలయం ఇది. ఎక్కడా లేని అరుదయిన 
శిల్ప శాస్త్ర విన్యాసాలు, నృత్యశాస్త వైశిష్టాలు గల ఈ ఆలయం నాట్యశాస్త్ర 
అనుగుణంగా నిర్మించడానికి ఒక కారణం ఒక నర్తకి అని తెలుస్తోంది. ఆ 


వివరాలు తెలుసుకుందాం. 


తమిళదేశాన్ని రాజరాజచోళ భూపాలుడు పరిపాలిస్తున్న కాలం. 
తన రాజ్యంలోని ప్రజలు సుఖసంతోషాలతో జీవించాలని, తన పాలనలోని 
ప్రజలు తనగురించి ఏమి అనుకుంటున్నారో తెలుసుకోవాలనే కోరికతో తరచూ 
మారు వేషం ధరించి పర్యటించేవాడు. అలా పర్యటిస్తున్న సమయంలో కావేరి 
నదీ తీరంలో ఒక చిన్న గ్రామంలో ఊరికి దూరంగా ఉన్న ఒక పూరింటి 
నుండి గజ్జెల సవ్వడి, సంగీతమృదంగ విన్యాసాలు వినిపించగా, ఆ సమాపాన్ని 
చేరి పూరింటి తలుపు త్రోసుకుని లోనికి ప్రవేశించాడు రాజరాజు. అతడిని 
చూడగానే అంతవరకూ నర్తించిన యువ నర్తకి నృత్యం ఆపేసింది. మృదంగ 
నాదం జేస్తున్న ఆమె తండ్రి వాయిద్యాన్ని ఆపేశాడు. 
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“అయ్యా నేనొక పరదేశిని కళలంటే నాకు ప్రాణం. నృత్యం చూడాలనే 
ఆపేక్షతో వచ్చాను” అని తెలియజేసాడు. 


“అయ్యా పరులు తిలకించేందుకు గాదు మా సాధనం, దయచేసి 
తమరు వెళ్ళండి” అన్నాడు ఆ నర్తకి తండ్రి. రాజు అనేక రకాలుగా వేడుకున్నా 
ఫలితం శూన్యమే అయ్యింది. ఇలా ఎన్నోసార్లు రాజు నృత్యం తిలకించాలని 
తన ఆపేక్షను తెలుపడం, వారు తిరస్మరించడం జరిగింది. ఎలాగయినా 
ఆమె నర్తనాన్ని చూడాలనే ఆకాంక్ష రాజరాజుకు రోజు రోజుకూ పెరిగింది. 
ఎన్ని విధాలుగా, ఆళపెట్టినా, ఎంత ప్రలోభ పెట్టినా వలితం 
లేకపోయింది.రాజరాజుకు పట్టుదల రెట్టింపయ్యింది. ఆకాంక్ష కాంక్షగా 
మారింది. 


అంతే..... ఆమె తండ్రి లేని సమయంలో వారి నివాసం చేరాడు. 
ఆమెను తన ఎదుట నర్తించమని నిర్చంధించాడు. అబల, పైగా వంటరిది 
కావడంతో అతని అభ్యర్థన కాదనలేని నిస్సహాయస్థితి ఆమెది. రాజరాజు 
ప్రవర్తనకు నిశ్చేష్పురాలైంది నర్తకి. అంతలో.... 'ఆగు” అనే గర్జింపుతో కుటీరం 
దద్దరిల్లింది. ఆ హఠాత్త్‌ పరిణామానికి గతుక్కుమన్నాడు రాజు. ఎదురుగా 
అప్పుడే కుటీరంలో అడుగుపెట్టిన ఆమె తండ్రి. *నాయనా ధర్మం 
పాటించవలసిన రాజు, అధర్మంగా అబలను నిర్బంధించడం న్యాయమా? 
అని అన్నాడు. జ 

“అయ్యా” ఆశ్చర్యపోయాడు రాజరాజు. 

“రాజా కఠిన శిలలను తొలిచి సజీవమూర్తులుగా మలిచే నాకూ నీ 
నిజరూపం తెలుసుకోవడం కష్టంగాదు. ఈమె నా కుమార్తి. ఆమెను 
మానవమాత్రుుల ముందుగాక, పరమశివుని ముందు నర్తింపజేయాలని 
ఆయనకే ఆమెను సమర్షించాలని నా సంకల్పం” అన్నాడు. 

“అయ్యా మీ మాటలు నాకు అర్ధం కావటం లేదు.” అన్నాడు 
రాజరాజు. “రాజా ఆమెను దైవానికి అర్పించదలిచాను. దైవ సన్నిధిలోనే 
పుష్పాంజలి సమర్పించాలని ఆరాటపడుతున్నాం.”* అన్నాడామె తండ్రి. 

“ఆమె నాట్యం ఏ ఆలయంలో ఏర్పాటు చేద్దామో శెలవియ్యంది' 
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“రాజా ఇవ్వుడున్న ఆలయాలు గాక బృవాత్తరవ్రాన 
బృహదీశ్వరాలయం నిర్మించు. ఆలయ దైవ ప్రతిష్థాపనోత్సవంలో నా కుమార్తె 
పుష్పాంజలి సమర్పిస్తుంది” అన్నాడు. 

నిస్వారమయిన అతని కోర్కె కాదనలేక పోయాడు రాజరాజచోళు 
డు. ఆమె తండ్రిని ప్రధాన శిల్పిగా నియమించి, అపూర్వ ఆలయం నిర్మించాడు. 
అటు శిల్చ శాస్త్రంలో, ఇటు నాట్యశాస్త్రంలో పండితుడయిన ఆమె తండ్రి 
సారధ్యంలో అత్యంత రమణీయ శిల్పకళాశోభితంగా, నాట్యశాస్త్ర శిల్ప 
సమాహారంగా బృహత్తరంగా బృహదీశ్వరాలయం నిర్మితమయ్యింది. 


నిర్మాణానంతరం దైవ ప్రతిష్రాపనా మహోత్సవంలో ఆమె సభక్తి 
కంగా పుష్పాంజలి సమర్పించింది. ఆలయ నర్తకిగా రాణించింది. ఆ 
బృహదీశ్వరాలయాన్ని నిర్మించిన రాజు “రాజరాజ చోళుడు” ఆ ఆలయనర్తకి 
పేరు 'కళ్యాణి' ఆమె తండ్రిపేరు 'గోవిందాచారి. బృహదీశ్వరుని ఆలయంలో 
కళ్యాణి దేవనర్తకియై తన నృత్య గానార్బనలతో స్వామిని సేవించి జన్మచరితార్థం 
గావించుకొంది. అంతేగాక ఆమె కారణంగా అపూర్వ ఆలయంగా, ప్రపంచ 
శిల్పశాస్త్ర, నిర్మాణ రంగ వైళిష్ట్రంగా బృహదీశ్వర ఆలయం తంజావూరులో 
తరతరాలుగా వారి కీర్తిని చాటుతూ రాజరాజుచోళుని కీర్తి అజరామరం 
చేసింది. తంజావూరు సాంప్రదాయ నర్తనానికి వేదికయి, విశ్వప్రజల 
మచస్సులు రంజింపజేస్తుంది. 


త్యాగమయి ముద్దుకుప్పాయి 


అది 15వ శతాబ్దం. విజయనగర సామ్రాజ్యం. ఈ సామ్రాజ్యం 
కళలకు, కళాకారులకు స్వర్ణధామం. చరిత్రగతిలో ఇదొక స్వర్ణయుగం. 
దక్షిణాపథం అంతా ఏకఛత్రాధిపత్యంగా ఏలిన సుస్థిర ఘన చరిత విజయనగర 
ప్రభువుల సొంతం. రామాయణ కాలం నాటి కిష్కింధాపుర ప్రాంతంలో 
తెలుగు వీరులయిన హరిహర బుక్కరాయలు, వారి గురువు విద్యారణ్యస్వామి 
వారి ఆశీస్సుల బలంతో స్థాపించబడిన తెలుగువీరుల సామ్రాజ్యం 
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విజయనగరం. స్థాపించిన వాటి నుండి అవిచ్చిన్నంగా సాళ్వ, తుళువ, అళియ, 
వంశాలు పరిపాలించిన రాజ్యం. వారిలో శ్రీకృష్ణదేవరాయల ఏలుబడి 
కవితా,నృత్య,గానశిల్చ్ప కళాకారులు ఎందరికో వజఖచిత శోభాయమాన 
చరిత్ర అందించింది. తెలుగు తేజం అనంతకోటి కాంతులతో విశ్వవ్యాప్తిని, 
కీర్తిని అజరామరంగా సాధించిన కాలమది. ఆకాలంలో 'భువన విజయం 
అనే సభలో అష్టదిగజాలనే కవులుందేవారు. నిత్య నృత్యగాన కవితా గోప్టి 
జరుపడం స్వతహాగా పండితుడయిన “ఆముక్త మూల్యదాది గ్రంథాలు రచించిన 
సాహితీ సమరాంగణ సార్వభౌముడు శ్రీకృష్ణ దేవరాయ ప్రభువుల ఆచారం. 
కానీ... కృష్ణదేవరాయల ఆస్థానంలో వెలిగిన ప్రతిభా మూర్తులు ఆయన ముందు 
తరంలో గాని, తరువాత కాలంలో గానీ, అంటే శ్రీకృష్ణదేవరాయల మరణానంతరం 
అప్టదిగ్గజాలనే కవుల వివరాలు కానరావు. కానీ... ఇంతమంది పండితుల 
సమక్షంలో 'రాజనర్తకిగా గౌరవం అందుకున్న ఆస్థాన నర్తకీ 'రంజకం'వంశానికి 
చెందిన కుప్పాయి. శ్రీకృష్ణదేవరాయల ముందు తరంలో, శ్రీకృష్ణ దేవరాయల 
ఆస్థానంలో, అనంతరం అచ్యుతరాయ ప్రభువుల ఆస్థానంలో అంటే మూడు 
తరాలు ఒకే వంశానికి చెందిన విద్వాంసులు తమ నృత్యగాన విన్యాస ప్రతిభతో 
పండితులనే గాక, దేశ విదేశాల పండితుల, రాయబారుల, రాజ్యాధికారుల 
ప్రశంసలు పొందారు. అంటే వారి ప్రతిభా పాండిత్యాలు అంచనా వేయడం 
సాధ్యమా? అలాంటి అసాధ్యాన్ని సుసాధ్యం గావించిన వారు “రంజకం” 
వారు. 'విద్వతృభారంజక' బిరుదాంకితుడయిన శ్రీరంగరాజు, ఆయన కుమార్తె 
రంజకం కుప్పాయి, ఆమె కుమార్తి రంజకం తిరుమలమ్మ, రెండవ కుమార్తె 


ఆ రోజుల్లో శ్రీ కృష్ణదేవరాయల వారిని కళాకారులు దర్శించాలంటే 
కుప్పాయి, రాజకీయ ప్రముఖులకు మహామంత్రి తిమ్మరుసు, కవి పండితులకు 
అల్లసాని పెద్దనామాత్యుడు సిఫారసు చేయాలని. అప్పుడే శ్రీకృష్ణాయ ప్రభువుల 
దర్శనం లభించేదని ఆనాటి విజయనగర రాజ్యాన్ని పరిశీలించిన చరిత్రకారులు, 
విదేశీ చరిత్రకారులు వివరించారు వారి వారి గ్రంథాలలో. అంతటి గౌరవాన్ని 


౧2 ఆరాధన నృత్య విన్యాసం 
అందుకున్న అంతస్టాయి అధికారం గలిగిన ఆస్థాన నర్తకి రంజకం కుప్పాయి. 
రెండవ కూతురు రంజకం ముద్దుకుప్పాయి ఆస్థాన నర్తకి పదవిని త్యజించి, 
రాజ్యభోగాలు, పల్లకీ సేవలు, సన్మానాలు, సత్మారాలు, రాజాశ్రయమే వద్దని, 
సర్వం త్యజించి అతి చిన్నతనంలో తిరుమల తిరుపతి శ్రీ వేంకటేశ్వరుని 
అర్చించేందుకు, నృత్యంతో ఆరాధించి తరించేందుకు వెళ్ళిపోయింది. అలా 
వెళ్ళేందుకామె ఎన్నో కష్టాల నెదుర్కొంది. ఎన్నో నష్టాలను తరిమి కొట్టింది. 
ఆనాటి సామాజిక వ్యవస్థలో చిన్ననాడే దేవునికి అర్పించబడి, ఆగమవిద్యలు 
అభ్యసించిన నృత్యారాధకులే 'ఆలయనర్తకిగా దైవసేవ చేసేందుకు అర్హులు. 


కానీ... ఆలయ నర్తకిగా శ్రీ వేంకటేశ్వరుని సేవచేసి తరించాలనే 
దృఢసంకల్పంతో ఆనాటి పండితులనూ, రాజు అచ్యుతరాయలవారిని, తాత 
శ్రీరంగరాజు, అమ్మకుప్పాయి, అక్క తిరుమలమ్మలను, ఒప్పించి ముఖ్యంగా 
తనను అచ్యుతరాయల ఆస్టాననర్తకి చేయాలనే పట్టుదలతో ఉన్న రంజకం 
శ్రీ రంగరాజుకు పట్టుబట్టి ఒప్పించింది ముద్దుకుప్పాయి. రాజాజ్ఞతో తిరుమల 
చేరి అక్కడి అర్చకులు, ఆగమ పండితులు, ధర్మకర్తలు పెట్టిన కఠిన పరీక్షలకు 
నిలిచి, భగవత్‌ ధ్యానంతో, నృత్య పాండిత్యాలతో, ఆగమ విధానాలను బెపోసన 
పట్టిన కళాకారిణుల పరీక్షలకు నిలిచి, జయించి 'సమాశ్రేణయై” రాజిల్లింది. 
పరీక్ష పెట్టే వారితో 'సహజ వైష్ణవ ముద్రలతో జన్మించిన ఆమె దైవసేవకే 
పుట్టిన కారణ జన్మురాలని” కీర్తింప బడింది. రాజ్యం, రాజభోగాలు, పల్లకీ 
సేవలు, సన్మానాలు, సత్కారాలు, ఆభరణాలు, అలంకరణలు అన్నింటినీ 
తృణప్రాయంగా త్యాగంచేసి, అతి చిన్న వయస్సులోనే అనంతమయిన దీక్షతో 
నిత్యం శ్రీనివాసుని తన నృత్యగాన విన్యాసాలతో అర్చించి, తరించిన త్యాగమయి 
“'ముద్దుకుప్పాయి”. 


విజయనగర రాజ్యాధినేత శ్రీ అచ్యుత రాయ మహా ప్రభువు 
విజయనగర ఆస్థాన నర్తకి కుమార్తె అయిన రంజకం ముద్దుకుప్పాయిని శ్రీ 
తిరుమల తిరుపతి వేంకటేశ్వరుని ఆలయనర్తకిగా అర్చించినట్లు క్రీ.శ. 
6-6-1581 సంవత్సరంలో శాసనం చేయబడింది. అంతేగాక ఆమె ఎంత 


ఆగమ నర్తకీమణులుగా ఆరాధింపబడిన ధన్యజీవులు 98 
నిరాడంబరంగా జీవితం గడిపిందంటే కేవలం స్వామి వార్కి నైవేద్యంగా 
పెట్టిన 'తలగై' ప్రసాదాన్ని మాత్రమే స్వీకరించి, దానితోనే కడుపు నింపుకుంటూ 
జీవితాంతం స్వామికి నృత్యార్చన గావించి తరించిందని తెలుస్తుంది. అంతటి 
ధన్యచరిత ముద్దుకుప్పాయి. 


అంతటి త్యాగమయులు, విద్యా పారంగతులు, నృత్యాగమ 
విశారధులు, సమాజ శ్రేయస్సు, భగవతార్చనకై తమ జీవితాలు అర్చించిన 
ధన్యచరితలు ఆనాటి ఆగమ నర్తకీమణులు. ఆనాటి ఆగమ కళాకారిణుల 
వారసత్వంగా కొందరు స్రీమూర్తులను నేను కలుసుకునే భాగ్యం కలిగింది. 
వారు ఒకనాడు ఆలయాలలో నృత్యారాధనం చేసి తరువాత వ్యవస్థ భ్రష్టు 
పట్టి పోవడం గమనించి, ఆలయాలను వదిలి అతి సామాన్యంగా జీవితాన్ని 
తిండి లేకపోయినా మడి,తడి ఆచారంతో దైవసేవ చేస్తున్న వారిని కలుసుకునే 
భాగ్యం కలిగింది. వారి స్థితి చూసి మనస్సు తరుక్కు పోయింది. అలాంటి 
వారిలో బృహదీశ్వరాలయం సమిప గ్రామంలో నిరాడంబరంగా జీవిస్తున్న 
“అమ్మణి' అమ్మ, మురముళ్ళ (గ్రామానికి చెందిన వినుకొండ సూర్యకాంత, 
యండమూరి సీతమ్మ వంటి వారిని, నటరాజ రామకృష్ణగారు ఆదరించిన 
శ్రీమతి సరిదే మాణిక్యమ్మనూ, శ్రీమతి జంపా ముత్యం, శ్రీమతి అన్నాబత్తుల 
సత్యభామ, శ్రీమతి రాధమ్మ వంటి వృద్ధ స్రీమూర్తులను సత్మరించుకునే భాగ్యం, 
అమ్మణిఅమ్మ, సూర్యకాంత, సీతమ్మల వద్ద విద్యను సేకరించగలిగిన అవకాశం 
లభించింది. అంతేగాక నాకు వేదాగమ విద్యను ప్రసాదించిన శ్రీ బులుసు 
పరమేశ్వర శాస్త్రులు గారికి నేను జీవితాంతం బుణపడి ఉంటాను. వీరంతా 
గతించారు. ధన్యజీవులై భగవంతునిలో లీనమైనారు. వారికి నా హృదయాంజలి. 





ప్రాచీన ఆగమ నర్తన విధాన విన్యాసం 


ప్రాచీన కాలంలో దేవుడు కొలువైన దేవస్థానములో ఉదయమే 
అంటే తెల్లవారు రూమున నాలుగున్నర గంటలకే మేలు కొలువుతో ప్రభాత 
సేవతో ప్రారంభమయ్యే నృత్యారాధనం సంధ్యపూజ అనంతరం కేళికలతో 
ముగిసేది ఆలయ నర్తకీమణుల దినచర్య. ప్రతినిత్యం ఇలానే ఉండేది. 
సంధ్యపూజ అనంతరం అష్టదిగ్భందనం చేసి, పంచభూతాలను నృత్యంతో 
ఆరాధించి, పర్వదినాలలో అయితే అష్ట దిక్పాలక ఆరాధనలు గావించి, 
క్షేతపాలకునికి ఆలయాన్ని. అప్పగించి ఆలయ ప్రధాన ద్వారాలు మూసే 
ఆచారం అలనాటి ఆగమాచార విధానం. వేకువ జామునే స్వచ్చమయిన 
నీరూ, లేదా ఆవుపాలు కలశంలో నింపుకొని తలారా స్నానమాడి కాశీబోసి 
మడి చీరకట్టుతో విష్ణుమూర్తి ఆలయంలో అయితే కస్తూరితో తిరునామాలు, 
శివాలయం అయితే విభూతి రేఖలు, కుంకుమ ధారణలతో పసిడి లేదా 
కంచు అందెలు పాదాలకు ధరించి, స్వల్ప ఆభరణాలతో ఆలయం చేరేవారు 
ఆగమ నర్తకీమణులు. బృందంగా గానీ, వంటరిగా గానీ ఆ ఆలయంలో ఉ 
డే ఆలయకళా కారిణుల సంఖ్యను బట్టి ఆగమ పూజా విధానం నర్తకీమణుల 
సంఖ్యను బట్టి ఆధారపడి ఉంటుంది. వేదం వల్లిస్తూ గర్భాలయ ద్వారాలు 
తెరిచేవారు అర్చకులు. ముందుగా కలశంలోని స్వచ్చమయిన పాలలో గానీ, 
నీటిలోగానీ స్వామి వారి ప్రతిబింబాన్ని ముఖాన్ని స్వామి వారికే చూపుతూ 
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అర్చకులు వేదంతో, నర్తకీ రాగయుక్తంగా గద్యం, చూర్ణిక పఠనంతో, సన్నాయి 
వాయిద్యాల నడుమ స్వామిని ఆరాధించేవారు. అనంతరం అర్చకులు 
ఆలయంలో ప్రవేశించి ద్వారాలు మూసి అభిషేకాలు, అలంకరణలు పూర్తి 
గావించి సర్వాలంకార శోభితుదయిన స్వామిని దర్శనార్థం వేలి ఉన్న భక్తులకు 
అనుమతించేవారు. అప్పుడు నర్తకీమణులు ప్రభాత నృత్య సేవ గావించేవారు. 


మధ్యాహ్నం మరలా రాజభోగం సమయంలో నృత్యారాధనం 
జరిగేది. సాయంత్రం దర్పారుసేవ, ఆలయ రంగ మండపంలో కొలువైన ఉ 
త్సవ వరులకు నృత్యారాధనం గావించే విధానమే దర్చారు సేవ అని అంటారు. 
ఆ సేవలోనే కేళికలు ప్రదర్శించేవారు. రాత్రికి పవళింపు సేవ, ఉంజల సేవ, 
ఏకాంతసేవ అనంతరం జరిగేది. ఇలా ప్రతి ప్రముఖ ఆలయాలలోనూ, ప్రతి 
సేవలో నృత్యం విధిగా నర్తింపబడదేది. సంధ్యపూజ అనంతరం బ్రహ్మస్థానంలో 
పూజాధికాలతో ప్రారంభమయిన నర్తనసేవ, ఇంద్ర, అగ్ని యమననైరుతి, 
వరుణ,వాయు,కుఖేర, ఈశాన్య దేవతల పీఠాల వద్ద ప్రత్యేక రాగాలు ఆలపిస్తూ, 
ప్రత్యేక తాళాలతో, ప్రత్యేకమయిన వాయిద్యాలు మోోగుతుండగా, ఆయా 
దేవతలకు ఇష్టమయిన పూలనూ, పత్రాలను, దేవతలకు అర్పిస్తూ పుష్పాంజలి 
ఘటించే వారు. ప్రసాద నివేదన, నారికేళ, కదళలీఫల నివేదన చేసేవారు. 
వైదికులు, అర్చకులు ఆయా దేవతలను ఆహ్వానిస్తూ గద్యలు చదివేవారు. 
నర్తకీ మణులు ఆరాధ నాది నృత్యాలు నర్తించేవారు. ఇలా చేయడాన్నే 
'బలిహరణ” అంటారు. నవసంధి నృత్తారాధనం, పృథ్వి ఆఫత్‌ తేడోవాయుదాకాశ 
మూర్తులయిన పంచభూతాలను ఆరాధనం చేస్తూ నర్తించేవారు. రంగమండపంలో 
కొలువైన స్వామికి కౌతాలు, కైవారాలు, శబ్దాలు, అంకితశబ్లాలు, ఏలలు, 
దవళలు, శుభపల్లవులు, అష్టకాలు, కందార్దాలు, హెచ్చరికలు, జోలలు, 
అర్జచంద్రికలు, హారతి పాటలు తదితర దైవాంకిత సాహిత్య విన్యాసాలతో 
నృత్యారాధన గావించేవారు. ఆ కాలంలో వినియోగించిన సాహిత్యము, 
వాయిద్యాలు కూడా ఈనాడు కనుమరుగయ్యాయి. ఉదాహరణకు కాహాళము, 


దవళశంఖు,శృంగభేరి, సూర్యమండలం, చంద్రమండలం లాంటి వాయిద్యాలు 
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ఈనాడు కన్పించని స్థితి, ఆనాటి ఆలయాలలో ముఖవీణ, తిత్తి, మురళి, 
సన్నాయి, విల్లసన్నాయి, ధవళ శంఖం వంటి గాలి వాయిద్యాలు, 
వీణ,గోటు,వాయిలీనం వంటి అనేక తంత్రి వాయిద్యాలు,భేరి, నగారా, 
శృంగభేరి, టక్కుటమారం, బుంజ, ఉరుము, మురజ, ద్విముఖ వాద్యం, 
పంచముఖవాద్యం, మద్దెల నందిమర్ధళం, వీరణం, డోలు, మృదంగం, 
' ధమరుకం వంటి చర్మవాయిద్యాలు, తాళాలు, గంటలు, జే గంటలు, సప్తస్వర 
గంటలు వంటి ఎన్నెన్నో లోహ వాయిద్యాలు ఆలయ ఆరాధనలో, సర్వవాద్య 
సమ్మేళనారాధనలో ఆనాటి ఆగమ నాట్యారాధనలో వినియోగించేవారు. 
దేవతలకు దేవాలయాలలో పలురకాలుగా అర్చించే ఆచారం అనాదిగా 
వస్తుంది. వాటి వివరాలు వివరించుకుందాం. 


పయోనివేదనం అంటే పాలతో నివేదనం, తోమాలసేవ అంటే 
మొట్టమొదటి ఉపచారం, ధూపసేవ అంటే రాక్షసులను పారద్రోలడానికి 
చేసే సేవ, బాలభోగం అంటే దద్దోజనం, చక్రపొంగలి వంటివి నివేదన 
గావించడం, దీపారాధనం, సహస్ర దీపారాధనం, పంచ దీపారాధనం, 
అఖండ దీపారాధనం వంటివి. ఇక హారతులు అనేకరకాలుగా ఉన్నాయి. 
వాటిలో ముఖ్యమయినవి. పంచహారతి, ఏకహారతి, బిల్వహారతి, సర్బహారతి, 
నీరాజనం తేజస్సు కోసం చేసేవారు. మధ్యాహ్నం సమయంలో రాజభోగం 
అంటే రకరకాల పిండివంటలతో ప్రసాద నివేదన చేయడమే, సాయంత్రం 
దర్చారుసేన, రాత్రి ఏకాంత సేవలలో క్షీరపాయస నివేదన ఉంటుంది. 
అనంతరం ఉయ్యాలసేవ, వవళింపు సేవలలో చాలా ఆలయాల్లో 
షోడశోపచారాలు, సేవలు, నృత్య ఆరాధనలు ముగుస్తాయి. ఇంకొన్ని 
దేవాలయాలలో నవ వరణార్చనం చేస్తారు. అంటే తొమ్మిది ద్వారాలకు 
పూజలు చేయడం, ఇలా అనేక అర్చనలతో, ఆరాధనలతో, పూజా విధానాలతో, 
హైందవ దేవతలను కొలిచేవారు ఆరాధించేవారు ఇదంతా వేదం. ఆగమం, 
వైదిక శాస్తానుసరం అనాదిగా జరుగుతున్న వైదిక తంతు. వీటన్నింటినీ 
షోదశఉపచారాలు అని అంటారు. ఈ షోడశోపచార వైదిక విధానంలో 
నృత్యం ప్రధానమయినది. విధిగా నిర్వహించవలసిన ఆచారం. 
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కుతుప విన్యాసం 


దేవనర్తకి పుష్పాంజలి సమర్పించే సమయంలో తల పుష్పపుటం 
అనే భంగిమలో సమన్ధానకంగా నిల్పాని ఘటించాలి. ఈ తల పుష్పపుటం 
వైష్ణాలయంలో అయితే వైష్ణవ స్థానకంలో నిల్పొని, ఈశ్వరాలయం లోనయితే 
సమస్థానకంలో నిల్పానే భంగిమ ఆగమం చెబుతున్న రీతి, వాద్య విన్యాసకులు 
తాళధారి, నాట్యాచార్యుడు. పాటపాడేవారు నిల్పోవలసిన రీతిని, విధానాన్ని 
కుతుపం అని అంటారు. నర్తకీ మధ్యలో నిల్పోవాలి. ఆమెకు వెనుక 
నాట్యాచార్యుడు, తాళధారి, వారి కిరుప్రక్కలా మార్దంగీకులు, కుడివైపున గానీ 
నిల్చోవాలి. తాళిధారికి ఎడమవైపున గాత్ర కళాకారులు, శృతి,వీణ,వేణువు 
వంటి వాద్యా విన్యాసకులు నిల్పోవాలి. ఇలా నిల్చునే విధానమే 'కుతుప విన్యాసం". 
నర్తకీ సకల దేవతలనూ కీర్తిస్తూ స్తోత్రం చేస్తూ సంస్కృతంలో చూర్ణిక పఠించి, 
తల పుప్పు పుట భంగిమలో సకల దేవతలకూ పుష్పాంజలిని సమర్పిస్తుంది. 
మృదంగ కళాకారులు ముక్తాయి, మొహర ముక్తాయిలు, వాయిస్తారు. అనంతరం 
వేణువు, ముఖవీణ, శంఖం పూరించుతూ నృత్యారంభం చేయడాన్ని అంబరం” 
అంటారు. అంబరాన్ని అనుసరించి 'ఆయత్తం' చేయాలి. అంటే మృదంగ శబ్దాలు 
పలికించాలి. అనంతరం 'ఆలాపము' లేక 'ఆది మొహరం ప్రదర్శించే ఆచారమే 
ఆగమ నర్తన విధానం. అనంతరం నాటరాగం ఆలపిస్తూ రుంపె హి 
అంటే అయిదు అక్షరాలగతి విన్యాసంతో నృత్తం ప్రారంభించాలి. ప్రాచీన కాలం 
నుంది నృత్య ప్రదర్శనలకు ఒకనానుడి 


ఉంది. అది 'ఆదినాట అంత్యసురట' అంటారు. అంటే నృత్యప్రదర్శనం ఓంకారం 
పలికిస్తూ నాటరాగంతో ప్రారంభించి, సురటి రాగంతో ముగించాలని అర్ధం. 


అలాగే నృత్యారంభం ఓంకార శబ్బలయాన్విమయిన నృత్తంతో 
ప్రారంభిస్తారు. ఎందుకంటే ఈ సకల చరాచర జగత్తు అంతా ఓంకార 
నాదం అనే ప్రణవం నుండి సృష్టించబడింది. గనుక శబ్ద నిశ్శబ్దంలో సర్వం 
ఓంకార ప్రధానమై ని. _-ఉంది కనుక. ఓంకార నాదాన్ని రాగయుక్తంగా, 
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వాద్య విన్యాసంగానూ, పలికిస్తూ అభినయ ప్రాధాన్యం లేని హస్తపాద 
విన్యాసాల కదలికల సారంగా, నృత్తం ప్రదర్శించే ఆచారం. ఆలయాల 
నుండి పుట్టిన ఆచారమే. ఈనాటికీ తమిళ సాంప్రదాయ స్త్రీల ఏకపాత్రాకేళిక, 
ఒకనాటి దాసి భరతం అయిన 'భరతనాట్యం), ఒరిస్సా వారి ఏకపాత్రాకేళిక 
స్తీ సౌకుమార్య నృత్యవిన్యాసం అయిన ఒడిస్సీ నర్తనం ఆంధ్రదేశపు స్తీ 
సాంప్రదాయ నర్తన విలాసం 'ఆంధ్రనాట్యం”* ప్రదర్శనలు అలరింపు లేక 
అలరిప్పు అనే నర్తన విన్యాసమే నాంది నర్తనంగా నర్తించబడటం. ఆనాటి 
ఆలయనృత్యా ఆరాధనా విధానానికి కొనసాగింపుగా సాగుతోంది. అదే స్తీ 
లాస్య విన్యాసాలుగా నృత్య, సాంప్రదాయ మేదయినా విధాన ఆచారం 
ఒకేవిధంగా దక్షిణ భారతావని అంతా ఆలయనృత్యాను గుణం గానే ప్రదర్శనలు 
కొనసాగడం విశేషం. 


ఆగమ నృత్యాభ్యాస విన్యాసం 


ఐదు సంవత్సరాల పసిప్రాయంలో వివిధ కులాలలోని పెద్దలు, 
తల్లిదండ్రులు, తమ బిడ్డలను భగవంతునికి అర్చించి, ఆలయానికి 
అప్పగించేవారు. అది ఒక పూజా విధానంగా సాగేది. అనంతరం ఆ 
చిన్నారులకు నృత్యవిద్యలో, ఆగమశాస్త్ర విధానంలో సాంప్రదాయానుసార 
శిక్షణనివ్వడం ప్రారంభిస్తారు. ఆలయనర్తకీమణులు, పూజారులు, వేదశాస్త్ర 
నిపుణులు ఈ బాధ్యతను స్వీకరించి గురువులై ఆలయమే గురుకుల నొసంగా 
విద్యలో శిక్షణనిస్తారు. 


నాట్యాచార్యుడు 'కలశస్థాపనం'గావించి విఘ్నేశ్వరుడు, గౌరీదేవికి, 
శంకరునకు పూజలు చేసి, ఆపై గజ్జెలు,తాళము, నాట్యపీఠానికీ పూజాధికాలు 
నిర్వహించి, ఐదురంగుల ముగ్గును వక అష్టదిక్పాలక ఆరాధనకు వీలుగా 
ఎనిమిది దిక్కులలో ఎనిమిది కోణములు పద్మాకారపు ముగ్గును వేసి, ముందుగా 
ఇష్టదేవతను అనగా వైష్టవాలయంలోనయితే శ్రీ మహావిష్టువునూ, 
శ్రీ వేంకటేశ్వరుని, శ్రీలక్ష్మీ నరసింహుని, శైవాలయమయితే పరమ శివమూర్తిని 
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అష్టదిక్పాలక పీఠం మధ్యలో ఓంకార మంత్రపూరితంగా ప్రతిష్టించి, 
పూజాధికాలు నిర్వహించి, అష్టదిక్పాలకులను నాట్య, ఆగమ ముద్రలతో 
ఆహ్వానించి, స్వోత్రగీతాలు ఆలపించి ఆవాహనం చేసి, ప్రతిష్టించి, పసుపు 
- కుంకుమలు, చందన తాంబూలాదులు 5 లేక 9 రకాల ఫలములు, ఐదు 
లేక తొమ్మిది రకముల పూలు, అత్తరు పన్నీరు వంటి సుగంధద్రవ్యాలు 
సమర్పించి, రాగి,వెండి, బంగారునాణిములు దక్షిణగా సమర్పించి 
పూజాదికాలు,దేవతార్చనలు గావించి, తొమ్మిది మూరల పొడవు గలిగిన 
అంచులు లేని తెల్లని వస్త్రమును దేవతలకు సమర్పించుతారు. పిమ్మట 
కలశస్థాపనం చేసిన స్థలానికి ఎదురుగా ఆరు కోణములు ముగ్గువేసి, ఏడు 
లేక తొమ్మిది శేర్లు నవరత్నాలు గాని, నవధాన్యాలు రాశి పోసి, పూలు, 
తొమ్మిది రకాల పిండివంటలు నైవేద్యము సమర్పించి, పిదప బాల బాలికలకు 
నాట్యోపదేశం చేస్తారు. తొలిగా విఘ్నరాజస్తుతి గావించి, వైష్ణవ సాంప్రదాయ 
మయినచో నొసటన కస్తూరి నామం, శైవసాంప్రదాయం అయితే విభూతి 
రేఖలు, కుంకుమలు తీర్చి, నవధాన్యాలరాశిపై సమభంగిమలో నిలబెట్టి 
పూజలో ఉంచిన మువ్వలను నృత్య గురువులు బాలబాలికల పాదాలకు 
ధరియింప జేస్తారు. అనంతరం వారి దోసిళ్ళలో నిండుగా పుష్పాలు వుంచి, 
చూర్ణికల పఠనానంతరం సకల దేవతలకూ నమస్కరించి, గురువు గారే 
స్వయంగా బాలబాలికల యొక్క రెండు కాళ్ళు తన చేతులతో పట్టుకుని 
మృదంగాల వాద్యం మారుమోగుతుండగా ఫఘంఠా నినాదాల మధ్య తొలి అడుగులు 
వేయిస్తోరు. ఇది నాట్యాభ్యాసం ప్రారంభించే ప్రాచీన సాంప్రదాయ పద్ధతి. 


అనంతరం పాద విన్యాసాలు, హస్త విన్యాసాలు, అడవులు, అడుగులు 
సాము, వ్యాయామ సాధన సాగుతుంది. సంయుత, అసంయుత, నృత్త నృత్య 
హస్తాలు, నూట ఎనిమిది కరణ విన్యాసాలు, దృష్టి, (గీవాబేధాలు, నవరస 
అంగాహారక్రమం, మండలం, అర్ధమండలం, ఒద్దిక, జారు, జిలుగు, జాతీర్గము 
వంటి విన్యాసాలు, వీటితోపాటుగా ఆలయ సాంప్రదాయం యొక్క విశిష్టత, 
వేదం, ఆగమశాస్త్రం, నాట్యశాస్త్రం అభినయ శాస్త్రం వంటి శాస్త గ్రంధాలలో 
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శిక్షణ నిస్తారు. శృంగనర్తనం, సప్తలాస్యక్రియ, కుతుప విన్యాసం, పుష్పాంజలి 
తదితర నృత్యాంశాలలో శిక్షణనిస్తారు. సంస్కృతం,మాతృభాష, సంగీత శిక్షణ 
విధిగా ఉంటుంది. నర్తకీ స్వయంగా పాడుతూ, నృత్యం, అభినయం చేయాలి. 
ఆలయ ఆగమ నర్తనాలకు సంబంధించి చూర్ణికలు, కౌతానర్తనలు, అంకిత 
స్తోత్రాలు, కైవారాలు, పంచభూత ఆరాధనలు అష్టదిక్పాలక, ఆరాధనా 
విన్యాసాలు, బలిహరణ, నవ సంధి వంటి ఎన్నో సాంప్రదాయ నృత్యాలు 
ప్రదర్శించడంలో శిక్షణ నిస్తారు. శిక్షణా క్రమం ముగిసేసరికి బాల బాలికలకు 
యుక్తవయస్సు వస్తుంది. అంటే ఈ సాంప్రదాయ శిక్షణ 'పది నుండి పన్నెండు 
సంవత్సరాలు సాగుతుంది. ఆలయాలలో ఆగమ శాస్తానుసారంగా 
నియమనిష్టలతో చిన్నారులకు శాస్త విజ్ఞానాన్ని నర్తనరీతులను బోధిస్తారు. 
అలా బోధించిన అనంతరం యుక్త వయస్కురాలయిన కన్యను 'ఆలయనర్తకిగా 
కొలువైన స్వామిని ఆరాధించాలంటే ఆగమ నిపుణులు, శాస్త్ర పండితులు, 
ఆలయ నర్తకీమణులు, నాట్యాచార్యుల సమక్షంలో శాస్త పరీక్ష బుద్ధి పరీక్ష 
విద్యా పరీక్ష జరిపి అర్దులయిన వారిని మాత్రమే ముద్రధారణ సశాస్రీయంగా 
చేస్తారు. అలా ముద్రదారణా మహోత్సవంగా ఒక పెండ్లితంతులా ఘనంగా 
సాగుతుంది. అలా ముద్రధారణా మహోత్సవమునే 'సమాశ్రేణ మహోత్సవం” 
అని అంటారు. ఈ శాస్ర్తీయ సమాశ్రేణ మహోత్సవంలో ముద్రధారణ 
గావింపబడిన నర్తకి ఆనాటి నుండి దేవాలయంలో నృత్యారాధన చేయుటకు 
అర్హత సాధిస్తుంది. 


సమాశ్రేణ మహోత్సవం 


చిన్నతనంలో ఆలయానికి అర్పించబడి, శాస్త్ర శిక్షణ పూర్తయ్యే 
నాటికి యుక్త వయస్కురాలయిన యువతికి సమాశ్రేణ పరీక్ష ముద్రధారణ 
అతి ముఖ్యమయిన సన్నివేశాలు. ముందుగా ఆగమ పండితులు, నృత్య 
కళాపండితులు, ఆలయ నర్తకీమణులు శాస్త్ర పరీక్షలు నిర్వహిస్తారు. అలా 
విద్యాపరీక్షలలో అర్హత సాధించిన వారు మాత్రమే ముద్రధారణ గావింపబడి 
సమాశ్రేణయై స్వామిని అర్చించుటకు, నృత్యారాధనం గావించుటకు అర్హులు. 
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అలా అర్హత సాధించిన వారిని ఒక శుభముహూర్తాన ప్రాతఃకాలమే అభ్యంగన 
స్నానం చేయించి, పసుపు వన్నె పట్టు వస్త్రాలు, బంగారు నగలతో అలంకరించి 
ఆలయానికి తీసుకొని వస్తారు. అక్కడ పూజాదిక్రతువులు, హోమాలు చేసి 
వెండితో చేయబడిన ముద్రలు హోమాగ్నిలో కాల్చి వైష్ణ్లాలయాలయితే వైష్ణవ 
ము[ద్రలయిన శంఖు ముద్రను ఎడవు భుజంపైన, చక్రము[ద్రను 
కుడిభుజంపైనా, నామముద్రను వక్షస్థలానికి కుడివైపునా ముద్రిస్తారు. అదే 
శివాలయాలలో అయితే కుడి, ఎడమ భుజాలపై పుష్ప ముద్రలు వేస్తారు. అలా 
ముద్రధారణా మహోత్సవంగా చేస్తారు. ఒక వివాహ తంతులా, వైభవంగా 
జరిపిస్తారు. అలా ముద్రధారణ గావింపబడిన యువతికి మంత్రోపదేశం 
కూడా చేస్తారు. అప్పటినుండి ఆమె ఆలయంలో నాట్యమాడుటకు, కుంభ 
హారతి పట్టుటకు, బలిహరణ పీఠంపై నర్తించుటకు అర్జురాలు. అంటే ఆనాటి 
నుండి నర్తకి 'ఆలయనర్తకి' గా మారుతుంది. ట్ర 


అలా ఆయా ఆలయంలో పరీక్షల కాగ లేని నర్తకి ఎంత శ్రమించినా, 
ఎంత విద్యావంతురాలయినా, ఎంత పండితురాలయినా ఆలయంలో 
నర్తించేందుకు అర్హులు కాదు. ఆమె ఆలయంలో తన జీవితాన్ని దైవసేవలోనే 
వెళ్ళదీస్తుంది. కానీ దేవాలయంలో దేవనర్తకి హోదాలో బలిహరణ పీఠంపై 
నర్తించే అధికారం, కుంభహారతి పట్టే అర్హత ఆమెకుందవు. 


నియమనిష్టలతో, నియమ బద్ధ జీవితం గడిపి, విద్యాపరిక్షలో 
గెలుపొంది 'ఆలయనర్తకీలా ఆగమనర్తకిగా, దేవగణికగా, దేవరసానిగా, 
దేవదాసిగా పిలువబదే స్త్రీమూర్తి ముద్రధారణ, మరిత్రోపదేశము పొంది 
సమాతశ్రేణయైన నాటి నుండి దేవ దాసిత్వం ప్రాప్తిస్తుంది. ఇది పూర్వజన్మ 
సుకృతం వల్ల లభించే అరుదైన అవకాశం. భగవంతునికి చేరువలో, భగవత్‌ 
సాన్నిధ్యంలో భగవత్‌ సేవచేస్తూ జన్మ చరితార్థం చేసుకొనే భాగ్యం. అర్హత 
సాధించే భాగ్యం ఇన్ని కోట్ల మంది మనుషులలో, ఇన్ని కోట్ల మంది స్త్రీలలో 
ఎందరికీ లభిస్తుంది. భగవంతుడు తనకు కావలసిన వారిని తానే సృష్టించుకొని, 
వారిని తనకు అత్యంత సన్నిహితంగా రప్పించుకొని, వారి చేత ఉపచారాలు, 
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సేవలు చేయించుకొని, తిరిగి తనలోనే కలుపుకుంటాడు. లీలామానుష 
విగ్రహుడు అయిన భగవంతుని లీలలు అనంతానంతాలు. అలా కారణ 
జన్ములకే ఆలయంలో సేవజేసే భాగ్యం లభిస్తుంది. ఇది జగమెరిగిన సత్యం. 
ఇదే జగతిలో జనులు కోరుకునే భాగ్యం. 


సమాశ్రేణ మహోత్సవం నాటి సంధ్యలో సంధ్యపూజ అనంతరం 
స్వామికి కుంభహారతిపట్టి పుష్పాంజలి సమర్పించి, మేళప్రాప్తి, కౌస్తుభనాట్యముల 
నర్తించటం. కొలువైన స్వామిని ఆరాధించటం ఆనవాయితి. ఆమె దేవుని 
దాసి దైవదాసి. ఆ భగవంతుని తన స్వామిగా స్వీకరించి నృత్యగాన 
విన్యాసాలతో స్వామిని అర్చించి, మనః పీఠంలో స్వామిని ప్రతిష్టించుకొని, 
ఆరాధించి దైవ కటాక్షం కోసం తపించి, నృత్యతపస్సుతో యోగినిగా, 
యోగమూర్తిగా,అమ్మగా, దేవత ప్రతిరూపంగా ఆప్రాంత ప్రజల హృదయాలలో 
గౌరవ భావాన్ని నింపి, భక్తి భావ పరిపూర్ణియై, ఆలయంలో కొలువైన స్వామికి 
జీవితాన్ని అర్పిస్తుంది. ఆయనలోనే ఐక్యం అయ్యి తనువు చాలిస్తుంది తరిస్తుంది. 
అందుకే భగవంతునికి ప్రసాదం వందే కట్టెలను ఆమె దహన సంస్కారాలకు 
వినియోగించేవారు. ఇది అనాది ఆచారం.ఆనాటి ప్రజలలో వారి పట్ల 
ఉందే గౌరవభావం, భక్తిభావం అంతటిది. అంతటి ఘనచరిత్రగల పవిత్రమూర్తులు 
ఆనాటి ఆగమ నర్తకీమణులు. నాట్య కళాకారులు యోగులు. నాట్యం అభ్యాసమే 
యోగం. తదేక దీక్షతో నర్తిస్తారు. మనసు నృత్యం మీదే లగ్నం గావిస్తారు. 
మనసు మరో ఆలోచన వైపు మళ్ళిందా, తాళం తప్పుతుంది. అభినయం 
అపసవ్యం అవుతుంది. రసం రసాభాసయి పోతుంది. మంచి పాయాసన్నంలో 
చిన్నరాయిలా, కంటిలో నలకెల్లా బాధిస్తుంది. ఆ బాధ నర్తకి నర్తకులదేగాదు. 
చూసే ప్రజలందరినీ నొప్పిస్తుంది. నాట్య కళాకారులు క్రతువు చేస్తారట. 
దాన్నే చాక్షుషక్రతువుగా వేదాలు వర్ణించాయి. పూర్వరంగ విధి. వాద్యప్రయోగం 
ఇది యజ్ఞ కర్మలతో సదృశ్యమైనది. చక్కని నాట్యాన్ని ప్రయోగించేవారు 
అంటే ప్రదర్శించేవారు యజ్ఞయాజులతో సమానం. వారు సద్గతులు 
పొందుతారు అని నాట్యశాస్త్ర గ్రంధ రచయిత భరత ముని చాలా శ్లోకాలలో 
పేర్ళాన్నాడు. 
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నాట్యశాస్త్రంలో రచించిన భరతుడు మునివర్యుడు. రాముని తమ్ముడూ, 
దుష్యంత తనయుడూ జద భరతుడు కాదు. ఈయన కృతయుగం నాటి 
భరతుడనే ముని పుంగవుడు, ఆయన నాట్యశాస్త్రం భారతావనిలోని అన్ని 
శాస్రీయనృత్యాలకూ ఆది (గంధం. నాట్యశాస్త్ర గ్రంధంలో 6 వేల 
శ్లోకాలున్నాయి. బ్రహ్మనిర్మిత శాస్త్రంలో 12 వేల శ్లోకాలున్నాయని, పరమేశ్వర 
ప్రోక్తమయిన నాట్యశాస్త్రంలో 36 వేల శ్లోకాలున్నాయని ప్రతీతి. అయితే 
మనకు పరమేశ్వరుని నాట్యశాస్త్రం గాని, బ్రహ్మవిరచిత నాట్యశాస్త్రం గానీ 
లభించకపోయినా, బ్రహ్మ ప్రోకమయిన నాట్యశాస్తానుపారంగా తాను నాట్య 
శాస్త్రాన్ని రచిస్తున్నానని భరతముని ఈ శ్లోకంలో ఇలా వివరించారు. 


“ప్రణమ్య శిరసా దేవౌ పితామహమహేశ్వరౌ 
నాట్యశాస్త్రం ప్రవక్ష్యామి బ్రహ్మణాయదుదాహృతమ్‌॥ 


భరతముని క్రీ.పూర్వం 1,2 శతాబ్దాలకు చెందినవాడని అంటారు. 
క్రీ.శ. ప్రారంభం నాటికి నాట్యశాస్త్రం ప్రస్తుత రూపంలో భరతముని విరచితంగా 
ప్రసిద్ది పొందినదట. అంటే క్రీస్తు శకం ప్రారంభానికి పూర్వమే నాట్యశాస్త్రం. 
వేదమై విరాజిల్లిందంటే, భారతవనిలోని శాస్త్రీయ నృత్యం ఎంత ప్రాచీనమైనదో 
అవగతం అవుతుంది. అందుకే కాళిదాసు వంటి పండితులు కూడా నాట్య 
ప్రయోగాన్ని 'చాక్షుషక్రతువుగా), అంటే యజ్ఞంగా' నర్తకులను యాజ్జికులుగా 
కీర్తించారు. నర్తకనర్తకీమణుల జన్మ ధన్యత గాంచినది. 
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నేను భారతీయుదని నేను హైందవుదిని. నేనూ హిందుదేశ వారసత్వ 
సంపదను కాపాడవలసిన బాధ్యతతో జన్మించినవాణ్ని. నాదేశ సంస్కృతీ 
సాంప్రదాయాలు భవిషత్‌ తరాలకు అందించవలసిన ఆవశ్యకత గుర్తెరిగి 
అంతరించిపోతున్న ఆగమ సత్‌ సాంప్రదాయ ఆలయ నృత్యకళ యొక్క 
వైశిష్ట్రం. గురువుల వల్ల విని, విద్యను అభ్యసించాను. ఆదిగురువు నా తండ్రిగారు 
నాట్యాచార్యులు స్వ। సప్పా సత్యనారాయణ గారు. అనంతరం “పద్మశ్రీ” 
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నటరాజ రామకృష్ణగారు నన్ను కోరి విద్య నేర్పారు. ఆగమ నృత్య, 
పూర్వవైభవాన్ని తెలుసుకున్న తరువాత దక్షిణ భారతావని అంతా తిరిగి 
పరిశోధించి, పరిశీలించి ప్రాచీన విద్యను సేకరించ గలిగాను. కానీ. అప్పటికే 
ఆలస్యం అయ్యింది. ఇలా చేసేవారు అని చెప్పేవారు కూడా కరువయ్యారు. 
అయినా తంజావూరు వద్ద ఒక (గ్రామంలో స్వ॥ అమ్మణి అమ్మ, మురముళ్ళకు 
చెందిన యండమూరి సూర్యకాంత, శ్రీమతి వినుకొండ సీతమ్మ తదితరుల 
వద్ద నుండి కాస్త విద్యను 'సేకరించగలిగాను, ముఖ్యంగా ఆగమ విధానాల్లో, 
వేదం నాకు నేర్పిన శ్రీ బులుసు పరమేశ్వర శాస్త్రులు గారు చేసిన మేలు 
మర్చిపోలేను. 


నలుగురూ నడిస్తేనే బాట కాదు. ముందు నడిచిన వాడు చాలా 
కష్టపడాలి, శ్రమపడాలి కాని, నలుగురికి దారి చూపే ఆశయం కోసం ఎన్ని 
కష్టాలయినా ఓర్చుకోవాలి. ఎదుర్మోవాలి. గెలవాలి అదే నా ఆశయం. ఈనాటి 
సామాజిక పరిస్థితుల దృష్టా దాదాపుగా అంతరించి పోయిన “ఆలయనృత్యం'” 
గూర్చి ప్రజలకు తెలియని బెన్నత్యాన్ని తరతరాల భక్తి భావ విన్యాసాన్ని 
ప్రజలు తిరిగి ఆచరించాలి. అదే నా ఆశయం. అంతే గాక, కూచిపూడి 
భాగవత కళకు కుచిపూడి గ్రామం. భరతనాట్య సాంప్రదాయానికి తంజావూరు, 
మేలట్టూరు సాంప్రదాయానికి మేలట్టూరు, మైసూరు సాంప్రదాయ నృత్యానికి 
మైసూరు, ఆంధ్రనాట్యంకు భాగ్యనగరం. ఎలా కేంద్రాలయ్యాయో అలాగే 
ఆలయ నృత్యంకు రాజమహేంద్రవరం కేంద్రం కావాలనేది నా ఆశయం. 


ప్రాచీన కాలంలో ఆగమ నర్తనంలో, అభియాయానికి అంతగా 
ప్రాధాన్యత లేదు. వేదముద్రలు, ముద్రలు, దేవతాహస్తాలు పట్టే విధానమే 
ప్రాధాన్యంగా ఉందేది. ఈ ఆగమ నర్తన విన్యాసం ఆలయ నృత్య 
సాంప్రదాయాలలో అష్టాదశ హస్తములు అంటే పద్దెనిమిది రకాల దేవతా 
హస్తాలు మాత్రమే వినియోగించేవారట. కానీ నాట్యశాస్త్రంలో భరతుడు 
చెప్పినట్టుగా అసంయుత హస్తాలు అష్టావింశతి అంటే ఇరవై ఎనిమిది, 
సంయుతహస్తాలు చతుర్వింశతి అంటే ఇరువై నాలుగుగా ఆలయనృత్యంలో 
ప్రాధాన్యం అంతగా లేవు. కేవలం పద్దెనిమిది దేవతా ముద్రలు మాత్రం బాగా 
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వినియోగించేవారట. అలాగే వైష్ణవ న్థానకము వంటి పాదముద్రలు నా 
పరిశోధనలలో వినియోగమయ్యాయి. ప్రాచీనతకు శాస్త్ర విలువలు పోకుండా 
నూతన విధానాన్ని జోడించి జనరజకంగా ప్రదర్శించాలి. విద్యతో ప్రజలను 
ఆకర్షించి, విద్య తాలూకు గౌరవాన్ని నిలబెట్టాలి. అదే నేనూ చేశాను. 


ఎన్నో (ప్రాచీన నర్తనాలు సేకరించి సంగీతం, నృత్యం, జతుల 
గూర్చి శిష్యపరంపరగా ప్రచారం చేస్తూ, సత్మీర్తి సాధించుతునే ఉన్నాము, 


పూర్వం ఆలయాలలో కౌతము, కవుతము, కౌత్వము అనే ఒక 
నర్తనానికి మూడు పేర్లతో పిలిచేవారు. 


మొదటి అక్షరం 'క* కారానికి ఆదిదేవత సరస్వతిదేవి. 
రెండవ అక్షరం '*'వు కారానికి ఆదిదేవత లక్ష్మిదేవి. 
మూడవ అక్షరం 'త* కారానికి ఆదిదేవత పార్వతిదేవి. 


ఈ ముగ్గురమ్మలకు చెందిన బీజాక్షరముల చేరికతో 'కవుతము” అనే నర్తనం 
గణపతి కౌతం, నటేశ కౌతము, నటరాజ కౌతము, షణ్ముఖ కౌతము ప్రాచీన 
ఆలయాలలో నర్తించేవారట. 


గురుముఖంగా అభ్యసించిన “గణపతి కౌతం), చిదంబర నటరాజ 
స్వామి ఆలయంలో నర్తించిన “చిదంబర నటరాజ కౌతము” అలాగే అహోబిల 
నృసింహ క్షేత్రం నుండి సేకరించి రచనల ఆధారంగా “'నృసింహవిజయం' 
బృహదీశ్వరాలయానికి చెందిన తంజావూరులోని శబ్దంను “బృహదీశ్వర శబ్ద 
నర్తనం” గా, సకల చరాచర సృష్టిలోని ప్రాణులన్నిటికీ జీవనాధారాలయిన 
పంచభూతాలు అనబడే పృధ్వి, ఆఫత్‌, తేజోోవాయు, ఆకాశ దేవతలను 
ఆరాధిస్తూ ఆలయాల్లో యజ్ఞయాగాదుల్లో నృత్యారాధన సాంప్రదాయముందేది.. 
ఆ సాంప్రదాయానుగుణంగా ఆలయ నృత్య భంగిమల ఆధారంగా 'పంచభూత 
నర్తన విన్యాసం'గా నర్తన రూపొందించాము. 


భారతావనిలో పంచభూతాత్మకమైన ఐదు మహాలింగ క్షేతాలున్నాయి. 
పృధ్వీలింగం శ్రీ కాంచీపుర ఏకాంబరేశ్వర స్వామీ, జలలింగం శ్రీ జంభుకేశ్వర 
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స్వామి, తేజోలింగం త్రీ తిరువణ్ణామలై ఈశ్వరస్వామి, వాయులింగం త్రీ 
కాళహప్తీశ్వరస్వామి, ఆకాశలింగం శ్రీ చిదంబర నటరాజ స్వామి ఈ ఐదులింగ 
మూర్తులను స్వోత్రం చేస్తూ ప్రాచీన కాలంలో నర్తింపబడిన శైవాగమ 
శాస్తానుసార నృత్య విన్యాసం “శివ పంచముఖ లింగ నర్తనంిగా 
పునరుద్ధరించాము. ఇవేగాక సింహాచలం, పెనుగొండ తదితర ఆలయాల్లో 
నర్తించిన అనేక నర్తనాలు మరియు శివాష్టకం, శివవంచాక్షరి, 
మహిషాసురమర్దినీ సోత్రాలు, శ్రీ కృష్ణ కర్ణామృతంలోని శ్లోకాలు, శ్రీ కృష్ణాష్టకం, 
దుర్గాష్టకమ్‌ ఇంకా ఎన్నో ఆధ్యాత్మిక ప్రాచీన రచనలు నృత్యాంశాలుగా తీర్చిదిద్ది 
ప్రదర్శనాంశాలుగా ప్రచారం సాగిస్తున్నాము. 


ప్రాచీన ఆలయ విన్యాసాలు ప్రభాత, పవళింపు పేవలలో 
వినియోగించిన రచనలుగా దవళలు, ఏలలు, అర్ధచంద్రికల అష్టకాలు ఇలా 
ఎన్నో రచనలుండేవట. వాటిలో నేను సేకరించిన కొన్నింటి ఉదహరిస్తాను. 


జయ జయ హేమాబ్దివల్లీ --- జయ జయ కాంతామతల్లి 


జయ జయ రాజగోపాల --- జయ జయ రమణీయశీల 
జయ జయ క్షీరాబ్ధి కన్య --- జయ జయ భువనైకమాన్య 
జయజయ నందకుమార --- జయ జయ మోహనాకారా 


ఇలా సాగిందీ ఆలయ రచన 'దవళం? 

అలాగే అష్టకాలలో ఒక్కటి 

అష్షకం: రాజముఖీ వినవమ్మచక్కని 
రాజగోపాల చంద్రుని 


రాజసమ్మున తోడితేగదే 
రతుల ఈరేయి గూడనూ ఇలా సాగుతుంది. 


అలాగే “వలలు అనే రచనలలో ఒక్కటి 


ఏల: _ శ్రీరంజిల్లు కౌసల్యయందు- చెలగియాకైకే సుమిత్ర యందు 
మేలిమిగా లక్ష్మణ భరతాదులతో-మేటిమిగా శతృఘ్నుబోవనిసు 
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భూలోకమున జనుల ఇంటబట్టి-పుణ్యుడై దశరధుని ఇంట బుట్టి 

వషులే:..ఉంంఠామ: జయలల. 0ంజాలటటలబటలలలు శ్రీరామ 

వలే ఊం.- స్వామి: జయల: ౨000 00టకవళ లాల శ్రీరామ 

నీల నీరవ రుచిరం శ్రీరామ - నిత్య కళ్యాణకరం శ్రీరామ 

పాలిత సుర నికరం శ్రీరామ -పరమ విలాస కరం శ్రీరామ....... 
ఇలా సాగింది. “ఏలి అనే రచనల్లో నర్తనాలయిన ఇంద్ర దేవారాధన, అగ్ని 
దేవారాధన, నమవర్తి ఆరాధన,నైరుత్యారాధన, వరుణారాధనా, 
వాయుదేవారాధన, కుభేరపతి ఆరాధన, ఈశాన్య ప్రభు ఆరాధన విధానాలు 
ప్రాచీన వేద సహితంగా గద్య, స్తోత్ర, నృత్య, నృత్త అభినయాలతో పునరుద్ధరించి 
“అమ్షదిక్పాలక ఆరాధనా నృత్య విన్యానం'*గా ప్రదర్శనాంశాలుగా 
యజ్ఞయాగాలలో నర్తించి, ఆయా దేవతలను ఆవాహన చేసి, ప్రతిష్టించి, 
నృత్యారాధన చేసి సత్ఫలితాలు పొందాము. వేద పండితులు, యాజ్జికులు, 
బుత్వికులు ఆ నర్తనాల్ని చూసి, ప్రాచీన వైభవాన్ని కళ్ళముందించినందుకు 
ఆనందాశ్ళవులు అక్షతలుగా దీవించగా, పులకించి పోయాము. 


మా సంస్థ స్థాపించిన నాటి నుండి అంటే గత ముప్పయి వసంతాలుగా 
ప్రతి మహాశివరాత్రి పర్వదినాన ఒక ప్రసిద్ధమైన క్షేత్రంలో నృత్యోత్సవం, 
గర్భాలయంలో నృత్యారాధనం, కార్తీక పౌర్ణమి పర్వదినాలలో శివాలయంలో 
నృత్యపూజలు చేస్తున్నాం.ఇది శైవాగమ సాంప్రదాయంగా, అలాగే 
వైష్ణవాగమరీతిలో ధనుర్మాస పర్వదినాలలో వైష్ణవాలయాలలో గర్భాలయం 
ఎదుట ఆలయ అంతర్భాగంలో “ధనుర్మాస నృత్యారాధని పేరున నృత్యంతో, 
అభినయాదులతో శ్రీ మహావిష్ణువును నృత్యారాధన గావిస్తున్నాము. 


ఇక ప్రపంచంలో ఇన్నియుగాల కాలంలో ఏ నాట్య కళా పండితుడూ 
చేయని సాహసం. ప్రాచీన యజ్ఞనర్తన వైభవ పునరుద్ధరణోద్దేశ్యంగా మూడు 
నర్తన యజ్ఞాలు నిర్విఘ్నంగా చేసాము. తొలి నర్తన యజ్ఞం 108 మంది 
నర్తక, నర్తకీమణులతో రాజమహేంద్రవరంలోనూ, రెండవ నర్తన యజ్ఞం 
ప్రభుత్వం వారు ఏర్పాట్లు చేయగా 118 మంది నర్తకనర్తకీమణులతో భాగ్యనగరం 
శిల్పారావు స్షేతంలోనూ, వవూడవ నర్తన యజ్ఞం 136 ముంది 
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నర్తక,నర్తకీమణులతో రాజమహేంద్రవరంలోనూ నిర్వహించి అనాదికాలంలో 
యజ్హయగాదులు ఎలా నిర్వహించేవారో, ఎలా నృత్యావాహన, నృత్యంతో 
దైవప్రతిష్ట నృత్యారాధన ఎలా చేసేవారో అలా చేసి చూపించాము. అందుకు 
ఫలితం దైవం అనుగ్రహించాడు అనడానికి కాలం కానీ కాలంలో వర్షం కురవడం, 
కార్యక్రమంలో భాగంగా 40 రోజులు అంటే మండలం దీక్షా సమయంలో అన్ని 
శుభసూభిక్షంగా దైవం మా ముందు ఉండి నదిపించడం ప్రత్యక్ష అనుభవం. 
నిష్కల్మషంగా, నిష్కామంగా విద్యావ్యాప్తి, దైవారాధనే ధ్యేయంగా మేం చేసిన 
మూడు నర్తన యజ్ఞాలు, నాలుగు యుగాల కాలంలో ఏనాడు ఇలా జరుగలేదన్న 
రీతిగా సాగడం, భగవత్‌ కృపకు అనుగ్రహానికి నిదర్శనం. ఇలా ఎన్నీ అనుభవాలు, 
అనుభూతులుగా నాకే గాక ఈ మూడు యజ్ఞాలలో పాల్గొన్న వారికీ,నర్తించిన 
నర్తకీ నర్తకులకు, వారి తల్లిదండ్రులకూ, వారి వారి బంధువులకు, అశేష 
ప్రజానీకానికి అనుభవయోగ్యమై తీపిగుర్తులుగా నిలిచాయి. 


ఇలా 380 వసంతాలుగా ఎన్నో ఆలయాల ప్రతిష్టామహోత్సవాలలో, 
నృత్యపూజలు, నృత్యారాధనలు, నృత్యోత్సవములు చేస్తున్నాం. ఈనాటి 
ప్రజలకూ, ప్రభుత్వాలకూ మా విన్నపాలుగా మూడుకోర్కెలు 


1) నృత్యప్రియులయిన హైందవ దేవతలకు, నిత్యపూజలలో కాకున్నా 
కనీసం పర్వదినాల్లోనయినా నృత్యారాధనం జరిపించాలి. 


2) ఆగమనర్తన విధానం తెలిసిన నాట్య పండితులను ఆలయాలలో 
అస్థాన నాట్యాచార్యులుగా గౌరవ వేతనాలు లేకుండా, పదవి మాత్రమే 
ఇచ్చి, తప్పనిసరిగా నృత్యపూజలు, జరిపించమని ఆదేశించాలి. 
ధనం ప్రలోభకారి. అందుకే ఆ విషబీజం వల్లే దేవాలయాలు, 
నృత్యపూజావిధానాలు అధోగతి పాలయ్యాయి. అందువల్ల ధన 
ప్రసక్తి లేకుండా నిస్వార్ధ సేవ చేయాలని నియమనిష్టలు పాఠించాలనే 
శాసనం చేయడం. 
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8) పాఠశాల స్థాయిలో కళాశాల స్థాయిలో కూడా 'ఆలయనృత్యంి అనే 
పవిత్ర సాంప్రదాయానికి చెందిన పాఠ్యాంశాలు ప్రవేశపెట్టి ఈ కళ 
యొక్క విశిష్టత, పవిత్రత గూర్చి విద్యార్ధినీ, విద్యార్థులకు బోధించడం 
ద్వారా సత్‌ సాంప్రదాయాల వైపుకు బాల్యం నుండి పునాదులు 
వేయడం. 


సంస్కృతి సాంప్రదాయాలు కళలు, కళల పరమార్ధతత్వాలు 
చిన్నారులకు తెలిపి, బోధించి, వారికి కళాకారులుగా రాణించే విధంగా 
తర్చీదు నిస్తే మంచి పౌరులుగా దేశాభ్యున్నతిని తోద్బ్చడుతారు. ఇది అనాది 
సత్యం. 





ముగింపు 


ఒక విత్తనం భూమిలో నాటుతాం. దోసెడు నీళ్ళు పోస్తాం. అవి 
మొలకెత్తి పెరిగి వృక్షమై శాఖోపశాఖలుగా విస్తరించి, చల్లని నీడను 
అందించడమే కాకుండా, అరవిరిసిన పూల అందాల సుగంధాలు వెదజల్లుతూ 
కనువిందు చేస్తుంది. మధురమయిన ఫలాలతో ఆకలి తీర్చుతుంది. ఆనందాన్ని 
అందిస్తుంది. హృదయానికి ఆహ్లాదాన్ని కల్గిస్తుంది. 


కాస్స వీటన్నింటికీ మూలమయిన చెట్లు వేరు అనబదే తల్లివేరు భూమిలోనే 
ఉండిపోతుంది. ఆ తల్లివేరు ఎవరికీ కన్పించదు. కానీ వేర్లు లేని వృక్షం 
ఒరిగిపోవడం తథ్యం. అలాగే... బారతదేశంలోని అన్ని నాట్యాలు సత్‌ 
సాంప్రదాయం ఆగమ విధానం అయిన 'ఆలయ నృత్యం” నుండి ఉద్భవించినవే. 
తమిళుల భరతనాట్యం, ఆంధ్రుల కూచిపూడి, ఆంధ్రనాట్యం,ఓడ్రుల ఒడిస్సీ 
నర్తనం, కేరళలీయుల మోహినీ ఆట, కథాకళి, కర్నాటక వారి మైసూరు 
సాంప్రదాయ నృత్యం. ఇలా ఎన్నో శాఖోపశాఖలుగా నృత్యవిద్యలు విస్తరించి 
ఎందరో కళాకారులకు నీదనిస్తున్నాయి. కళా వికాసం ద్వారా విరబూసి 
'ఎందరో కళాభిమానులకూ, కళా హృదయులకూ, కళాపోషకులకూ, 
విశ్వమానపులందరికీ. కనువిందును చేస్తూ తమ తమ విద్యాసారంధ 
గుబాళింపులతో సమ్మోహితులను, గావించుతూ, సన్మానింపబడుతుంది. 
భారతీయ నృత్య విద్య అయిన నాట్యకళ. 


కానీ.. ఈ సాంప్రదాయ శాస్త్రీయ నృత్యాలన్నింటికీ మూలం అయిన 
“'ఆలయనృత్యం' అనే తల్లివేరును మనం మరచిపోతున్నాం, పై పై మెరుగులను 
చూసి పొంగిపోతున్నాం. అదే విద్య అని మురిసిపోతున్నాం. ఇదే పరిస్థితి 
కొనసాగితే తల్లివేరు లాంటి ఆలయనృత్యం అంతరించిపోతుంది. నాలుగు 
వేదాల సారం నాట్యం “పంచమ వేదం” అయితే ఆ పంచమ వేదం యొక్క 
సారమే మన “ఆలయ నృత్యం' అందుకే ఆ విశిష్టతను తెలియపరిచేందుకే 
'హైందవారాధన విధానంలో, ఆగమ విధానంలో, ఆరాధనా విధానంలో, 
షోడశోపచార పూజా విధానంలో, యజ్ఞయాగాలలో నృత్యం విధిగా 
నర్తించాలనే నియమం విధించారు ఆనాటి పెద్దలు. విధించడమే గాదు, 
తరతరాలుగా ఆచరించి చూపారు. 


నియమం,నిష్టు మడి,తడి, ఆచారం అంటూ ఆలయం అనే భూమిలో 
తల్లివేరులా ఉండిపోయింది మన '“ఆలయనృత్యం”. హంగూ, ఆర్భాటాలకు 
దూరంగా ఉండిపోయిందీ పవిత్ర నర్తనం. 


ఈ పవిత్రమయిన కళను పరిశోధించి, ప్రచారం చేస్తూనే “ఆలయ 
నృత్యం” అనే (గంధం విపులీకరించి రచించాను. ఇప్పుడు మరలా ప్రభుత్వం 
వారి ప్రోత్సాహంగా, వారి కోరిక మేరకు మరింత విసృతం గావించి “ఆరాధనా 
నృత్య విన్యాసం) గ్రంథంగా మా ముందుంచాను. ఆలయ నృత్యసాధన ప్రచారం, 
రచనలకై ఎన్నో ప్రాచీన, నవీన గ్రంథాలు తడిమాను. ఎందరో పెద్దల 
నుండి విషయ సేకరణ చేసాను. వారందరికి శిరస్సు వంచి పాదాభివందనం 
చేస్తున్నాను. 


“వ్యక్తి కంటే సంస్త శాశ్వతం - సంస్టలో నేర్పే విద్య శాశ్వతం” 
ణు (ణ 
తరతారల విద్యను భవిష్యత్‌ తరాలకు అందించాల్సిన బాధ్యత మనందరిదీ. 
అందుకే మోరు చేసే పూజలలో, మి ఊరు దేవాలయంలో జరిగే ధ్వంజస్తంభ 
ప్రతిష్ట విగ్రహ ప్రతిష్ట కల్యాణ ఉత్సవం వంటి దేవాలయ ఉత్సవాలలో, 
యజ్ఞయాగాది (క్రతువులలో నృత్య ఆవావానం, ఆరాధన విధిగా 
నిర్వహింపబడేలా మీ వంతు కృషి చేయండి. “ఆలయ నృత్యం) పున: 
వైభవానికి అందరూ బాధ్యత వహించాలని సవినయంగా మనవి చేస్తూ... 
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న 
ద్వేలాత్మ శ్రవణ ద్వయ ప్రచలనా విర్ణూత వాతోత్టగో 
త్రాళు ల్ట్ధూమినభోంతరాళమున నృత్యంబాడ నర్తించు గౌ 
రిలీలాపతి పట్టి మత్కతికి నిర్విఘ్నత్వ మిచ్చున్‌ గృపన్‌ 


ప్రచురణ, ముద్రణ & పంపిణీ 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ ప్రభుత్వం 
రాష్ట్ర సాంస్కృతికశాఖ, సాంస్కృతిక మండలి 
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